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oznameni

ZMENY PROVOZNIi DOBY

V SOLARIICH BODYSUN V LETNiM OBDOBI

(CERVENEC, SRPEN, ZARi)

BRNO

J. Obrovského, Dobrovského,
Zarosicka, Mendlovo nam.

denné 10°0-22%
Lidicka - hotel Slovan

denné 9%°-21%
Kfenova

pondéli-patek 7%0-24%
sobota, nedéle, svatky 10%-22%
Omega
Bé&Zny provoz.
pondéli-patek 8%-21%
sobota 8%°-16%
nedéle 10%-18%
svatky zavieno

ZLIN|

Bé&Zny provoz.
pondéli-patek 10%0-22%

svatky zavieno

pondéli-pdtek 9°°-21%
sobota 8%-16%
nedéle 10%-18%
svatky zavieno

PROSTEJOV

denné
Wolkerova

denné
Denisova

pondéli-pdtek

sobota

nedéle

svatky
Brevnov

denné
Petrzilkova

denné

Q00_ 9100

10%-22%

800 _ 1900
800_ 1600
1000 _ 1800
zavieno

10002200

1000 _ 2200

Hana Zagorovad:

spojenim je,
dyZ prdce
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Uvodni slovo
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Matefskd znaménka
Rozhovor s Hanou Zagorovou
Novinka: Cerné karty

Test: Co nevite o opalovani

Listarna

lovo ivodem

Jakou barvu
ktiZe si
koupfte na
toto 1éto?

Vlastné vsechno se dnes uz da koupit. | ta bar-
va kiZe. Tmavsi nebo svétlejsi odstin? Jaky je pro
tuto sezénu vlastné v méde?

Kdzi dnes mizeme uméle opalit, mGzeme ji
nechat zhnédnout pod samoopalovaci latkou
nebo ji prosté jen tak natfit néjakou télovou bar-
vou. A to vse se da dnes jiz koupit.

Jediné, co se koupit neda, je nase zdravi.
Proto se p¥i nakupu barvy kize nefidme
modou, ale rozumem.

Letos si mUzeme koupit tfeba i trochu zdravé
barvy. Jak na to? Pokud se opalujeme v sola-
riu, pofidme si kvalitni solarni pripravek, ktery
nam podpofi pigmentaci a navic bronzer v ném
obsazeny kizi na tyden i krasné natdnuje. Pod
UV paprsky tak nebudeme muset zas tak casto.
A o to prece jde. Dnes uz si nemusime kupovat
jen to slunicko, pokud chceme mit snédy odstin
pokozky. Na trhu jsou prece i jiné barvy!

(Lenka Baldkova, jednatelka)

Pro zékazniky solarnich a relaxacnich studii vydava
firma Bodysun. Majitellim vérnostniho programu
zasildme magazin ZDARMA.
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Novi partneri Bodysun

Prehled slev u nasich novych partnert

NOKIA

(onnecting People

Vérnostni zdkaznici
Bodysun mohou v prvni
znackové prodejné Nokia
na Moravé Cerpat
slevu 5% na telefony
a 10 % na pfislusenstvi.
Nékupni centrum Olympia
U Délnice 777, Brno

SATTVA
DICA

SILA TROJMOCNEHO KYSLIKU O3

Vérnostni zakaznici Bodysun maji slevy:
Masaze: 13%
0, Therapy: 20 % 6 aplikaci, 30 % 10 aplikaci
Na celkovou detoxikaci: 13 %
Na celkovou regeneraci:
20 % 6 aplikaci, 30 % 10 aplikaci

u=r.<—hi

MAXAM nadmeérna obuv

Vérnostni zdkaznici Bodysun
mohou cerpat slevu 5%
na obuv v prodejné MAXAM.

Xair

letecka spolecnost

8% sleva na
vyhlidkovy let
Vérnostni zdkaznici Bodysun maji slevu

8% z obvyklé ceny na vyhlidkovy let
u letecké spolec¢nosti Xair.

Galerie Kocka

Sleva pro vérnostni zakazniky Bodysun
na ramovani 15 %
na hotové obrazy 10 %

)

carena pneu

Sleva na tankovani pohonnych hmot pro
vérnostni zdkazniky Bodysun
zlata karta 3%
stiibna karta 2,5%
modra karta 2%

Natankujte superievne!

ha noveé oteviené €erpaci stanici v Brné-Cernovicich

v arealu pneuservisu CARENA,

olomoucka 174, Brno-Cernovice

Vérnostni zakaznici Bodysun maji nasledujici slevy:

Zlata karta.............. -3%

~—
www.carena.cz carena pneu
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Natfete si na kuZi barvu
dle svych pfedstav!

Opalovdni je dlouhodoby proces a v soldriu je to otdzka tak minimdiné tii tydnil.
Spéchdte? Potiebujete barvu drive? Nebo mdte citlivou pokoZku, kterou neni vchodné
casto vystavovat UV paprskiim? Mdme pro vds feSeni. A to v domdcim prostiedt, kde si
aplikujete ,svou barvu KiiZe”.

Glam up your Body
Paparazzi's Darling

Sarm t&la docilite pravé s timto t&lovym make-upem. Vysoce efektivni
hyaluronany jsou kuZi prospésné latky, které poskytuiji kiizi hydrataci
a dodavaiji ji extra svézi pocit. Zajistuji hydrataci v kuzi, ktera udrzuje
jeji zdravy krasny vzhled a také zajisti dlouhotrvajici opalovaci efekt.
Specialni rychla vstfebatelnd struktura okamzité rozptyli pfirodni
zlatohnédou pfimés do pokozky a zamaskuje pfipadné vrasky
svymi reflexnimi pigmenty. Vase pokozka bude pUsobit maximainé
pfirozené. Pokud budete chtit vaSe opaleni jesté zvyraznit, staci
aplikaci pfipravku nékolikrat zopakovat az do dosazeni pozadované
intenzity.

Pripravek obsahuje tropické ingredience jako je Carica papaya,
ananas a Primus persica - perskda slivon. Vyzivi vasi pokozku
dullezitymi minerdly, kosmetickymi vitaminy C, E, B12 a pfirodnimi
enzymy, ¢imz pokoZzce zaru€uje maximalni elasticitu a pevnost.
Baleni 120 a 15 ml.

Novinka!

Face Line

elixir pro péci o oblicej a dekolt

Pocitte silu vysoce koncentrovaného elastinu v kombinaci s hyaluronem a vitaminy, které ptiso-
bi na pokoZku jako balzam. Tento anti- ageing aktivator spolu s melaninem vycaruje nddherné

zlatavé opdleni a svéZi vzhled pokoZzky.

TIP: Idedlni i jako soucdst denni péce o plet. Aplikujte rdno a vecer na ocisténou pokozku. Je také vhod-
ny jako vecerni intenzivni péce - aplikujte malé mnoZstvi do prostoru ocniho okoli.

Lovely Lolita Face Conture

Péce o oblicej a dekolt pro Zeny
s protivraskovym komplexem

Kombinace trendii v opalovini se vzdcnymi
Yoqt s : LA
pésticimi substancemi — zdravé opaleni

Aktivni slozky pfipravku tvofi vysoce Ucinné hyaluronaty
v kombinaci s bilkovinou elastinem.

Jde o télu vlastni latky, které pokozku zjemnuji, vraci ji
pruznost a jsou ucinnou regeneraéni slozkou v procesu
starnuti. Soucasné zajisti pleti potfebnou vihkost, coz je
i predpokladem pro rovnomérné a dlouhodobé opaleni.
Pfirozeny proces pigmentace je zesilen pomoci melaninu
(zajistuje okamZity efekt) a tyrosinu (zajistuje dlouhodoby
efekt). Uginna trojkombinace vitamin(i A, C, E pomaha
zneSkodnovat Skodlivé volné radikaly a vykazuje tak

antioxida¢ni aktivitu.

O vyZivu a hebkost pleti se postara slunecnicovy olej.
Baleni 40 a 5 ml.

Solarni kosmetika

Men's Face Energy

Péce o oblicej a dekolt pro muze

s protivraskovym komplexem

Energeticky koktejl pro hluboké opaleni

Aktivni slozky pfipravku tvofi hyaluronaty v kombinaci
s antioxidacné pusobicim koenzymem Q10. Tento jedine¢ny

komplex aktivuje v pokoZzce schopnost produkovat
a uchovavat energii pro neustaly boj proti vraskam.

Okamzité zbavuje muzskou plet znamek uUnavy a zajisti
pleti intenzivni muzny bronzovy vzhled. Hyaluronaty jsou
télu vlastni latky, které pokozku dlouhodobé hydratuji, coz
je i pfedpokladem pro rovnomérné a dlouhodobé opéleni.
Prirozeny proces pigmentace je zesilen pomoci melaninu
(zajistuje okamzity efekt) a tyrosinu (zajistuje dlouhodoby
efekt). Uginna trojkombinace vitamind A, C, E pomaha
znesSkodnovat $kodlivé volné radikdly a vykazuje tak
antioxidacni aktivitu.

O vyzivu a hebkost pleti se postara sluneénicovy ole;.
Baleni 40 a 5 ml.



zdravi

MATERSKA
ZAN ANVIESIN KA

Ubird vam néjaké znaménko na Krdse? Nebo se bojite, Ze by se mohlo zvrhnout

v rakovinu? Pokud mdte néjaké podezielé znaménko a uvaZujete o jeho odstrané-
ni, méjte na pameéti, Ze léto na tento zdkrok neni vhodnd doba. IdedIni dobou na
odstranéni znameének je podzim a jaro.

nych skvrnek vétsinou nemivime mnoho. Mohou mit rizny tvar, barvu i velikost. Od jednoho
centimetru aZ po velmi rozsdhlé plochy. Od détstvi aZ po dvacet let véku se ndm na kdZi tvoii
pigmentové névy, nebyvaji vétsi neZ dva centimetry.

Pokud se objevi na misté, kde dochazi ke draZdéni odévem, mohou velmi bolet. Na zdkladé
soucasnych poznatk@i dermatologové tvrdi, Ze kdyZ se ktize dlouhodobé tfe, mtiZe vzniknout
rakovina, zatrZzené znaménko miiZe byt i navic velmi bolestivé. Obecné rizikovd znaménka jsou
s nepravidelnym zbarvenim, v misté tfeni napf. v pase nebo pod podprsenkou a ta, kterd jsou
vystavena pfimému zafeni slunce.

Nedejte na povéry

Drive byl vSeobecné vZity ndzor, Ze kdyZ se do znaménka pustime chirurgicky, budeme mit rako-
vinu. BohuZel tato mylna piedstava pretrvavad nékdy i dodnes. JenZe opak je pravdou. Znaménka,
kterd méni barvu, zvétsuji se nebo krvdceji, by se méla odstranit co nejdfive. Kozni nddory se
tvoii pfedevsim v dospélosti. V¢asnd ndvstéva dermatologa s podezielym znaménkem je tou
jedinou spravnou volbou. Pomoci pfistroje se specidlnim svétlem muZe ovéfit, zda je nebezpec-
né a zda je vhodné ho vyjmout. Nejidedlné&jsi doba na tento zdkrok je na jafe a na podzim, kdy
se kiiZze extrémné nepoti a rana se pak 1épe hoji.

Jak se znaménka odstranuiji?
Chirurgicky

Zpusob provedeni: Znaménko se znecitlivi anesteti-
kem injekci. Asi po deseti minutrdch, kdyZ je anestezie
dokonald, se odstrani skalpelem. Misto se seSije a pfele-
pi ndplasti.

Doba zakroku: Asi 15 minut na jedno znaménko.
Vyhody: Vlastni odstranéni a sesiti je bezbolestné.
Soucdsti oSetienti je vySetfeni tkdn€ na nadorova bujeni.
Vétsinou nejsou zadné cekaci lhity.

Nevyhody: Ziistane vam jizva.

Asi po deseti dnech musite jit na kontrolu rdny a na
vytaZeni stehu.

Omezeni: Jeden tyden po vykonu je nutné nosit na ope-
rovaném misté ndplast. Doporucuje se vynechat saunu,
basén, posilovnu a soldrium.

Cena: Pokud je zdkrok nutny ze zdravotnich divodi,
uhradi ho zdravotni pojistovna. Je-li provadén z kosme-
tickych pficin, plati si ho pacient sam. Asi 600 K¢ za jed-
no znaménko.

Vypalovani laserem

Zpusob provedeni: Laser s pouzitim CO, plisobi do
pfedem urcené hloubky. Odpafi vrchni vrstvu pokoz-
ky a zédroven zaceli drobné ranky a cévy ve spodni
vrstvé.

Vyhody: V 99 % pfipadli nevznikd jizva.

Provadi se pii mistnim znecitlivéni, je téméf bez
bolesti. Nejsou nutné dalsi kontroly.

Da4 se odstranit vice znamének najednou.

Nevyhody: Metoda je finan¢né ndro¢né;jsi.

Nékdy se znaménko znovu objevi a zdkrok je nutné
zopakovat. Cekaci doba muZe byt aZ nékolik tydn.
Omezeni: Po dobu hojeni nechod'te do sauny, bazénu
a nenavstévujte posilovnu. Soldrium a opalovdni neni
vhodné po dobu 3 az 6 mésicti, mohly by se vytvofit
pigmentové skvrny. Pokud budete na pfimém slunci,
chrarite pokoZzku vysokym UV faktorem.

Cena: Jedno znaménko stoji asi 1000 K¢ a kazdé dalsi
okolo 500 K¢. Pokud jich je vic, zdlezi na domluvé.
Pojistovny na tyto zdkroky neptispivaji.

Casté dotazy

Kterd znaménka se odstranuji laserem?

V3echna, u kterych bylo vylouceno riziko vzniku nado-
ru. Ta rizikova se musi vyjmout chirurgicky a diakladné
se vysetfi.

Jsou pri aplikaci laseru nutna néjaka vysetreni?
Pacient vétS§inou absolvuje pohovor s dermatologem
s pfipadnym vySetfenim specidlnim dermatoskopem.




zdravi

Hlidejte si zmény

ASYMETRIE ZNAMENEK
BARVA ZNAMENEK
CELISTVOST ZNAMENEK
DELKA ZNAMENEK
ZMENA ZNAMENEK

NOTN®m >

LEKARI DOPORUCUJI TUTO ABECEDU PRO HLI-
DANI ZNAMENEK. OD A PO Z. SIGNALEM PRO
NAVSTEVU DERMATOLOGA BY PRO VAS MELA BYT
ZMENA V JAKEMKOLI BODE ABECEDY. MELANOM
SE NA POLOVINE PRIPADECH OBJEVUJE NA KLID-
NYCH ZNAMENKACH A Z POLOVINY MA PODOBU
NOVYCH PIGMENTOVYCH SKVRN.

Hrozi néjaké pooperacni potize?
Tésné po zdkroku laserem je pokoZka zarudld a nékdy vznika i maly otok. Ve zcela vyjimecnych
piipadech mohou vzniknout malé jizvy.

ZUstavaji pacientovi po zakroku laserem bilé flicky na kazi?
Je to vlastné docasné ztrdta pigmentu. KdyZ se oSetfené misto zahoji, vétS§inou se barva
navrati.

Jak dlouho se hoji ranka po odstranéni znaménka chirurgickou cestou?
Pokud nenastanou komplikace, rdny se zahoji do tfi tydnd, zdleZi na umisténi znaménka.

Déla se vzdy po odstranéni znaménka vysetieni na mozné rakovinové bujeni?
VySetfeni odebrané tkdné mikroskopem byva k zachyceni pfipadnych nddorovych bunék
pravidlem.

Pouziva se k odstranéni znamének i tekuty dusik?

Ne, tato metoda je vhodnd zejména k odstranéni bradavic.

Je jiny zpusob znecitlivéni nez jehlou?

Napriklad nanesenim znecitlivujiciho krému nebo v hypndze. Ale u téchto postupti nelze zaru-
¢it dokonalé znecitlivéni.

Je nebezpecné, kdyz nas znaménko casto poboliva?
Na bolestivost znaménka maji vliv rdzné okolnosti. Napfiklad pocent, teplé pocasi, poSkrabani,
noseni urcitych textilii. Nebezpec¢né to neni, ale je nutné preventivni vySetfeni u dermatologa.

Da se zabranit tomu, aby nevznikla nepékna jizva?
Rozhodujici pro vysledek, jak jizva vypadd, je zejména kvalita kiiZe. Pokud je doty¢ny zdravy,
byva vysledek velmi dobry. Vyslednd jizva odpovida zpravidla stavu organismu.

SLUNECNI OBJEV - nejen zradna
materska znaménka maji podil
na vzniku rakoviny ktize

Podle poslednich védeckych vyzkumu c
nuje vznik rakoviny kaze také mnoZstvi
které denné sporaddte. Védci mini, Ze jes
tuky tvofi ctyficet procent vaseho den
jidelnic¢ku, nechaji se kozni buriky pod vli
slune¢niho zafeni snadnéji strhnout k bld
vému mnozeni.
Tento objev se netykd pouze rakoviny kiiz
néadorového bujeni obecné. Denné proto
jimejte vice, neZ dvacet procent tukd, v pf
asi Sedesdt grami. Omezte Zivocisné tuky
na olivovy ole;j.
Skvélymi antioxydanty jsou vitamin E, C
rotén a lykopen, ktery ziskdte zakousnut
rajcat. Télo pak perfektné vyzbrojite, sp
denné pét porci ovoce a zeleniny.
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pop music. Jaky byl vas navrat ze sélovych
vystoupeni na souborova divadelni prkna?

Muzikdlové divadlo je pfecejen jiny druh prace nez koncertova-
ni. V dobg, kdy jsem studovala JAMU, jesté neexistovalo muzi-
kédlové herectvi jako obor. Ve skrytu duse jsem vSak doufala, Ze
muzikdl, ktery se v té dobé uvddél ve svété, ,naskoci” i u nds.
BohuZel se tak nestalo jesté ani strainé moc let potom. Ale zpi-
vani mé naprosto uspokojuje, protoZe i kazdd zpivand pisnicka
je vlastné takové malé divadlo. Navrat na divadelni jevisté, ktery
jsem pred lety absolvovala, byl pro mé pfijemnou zménou. Tim
ale nechci fict, Ze bych zistala v muzikalech cely Zivot. Necitim
se byt opravdovou muzikalovou zpévackou. Nevim, na kolik by
mé pouhé muzikdlové divadlo uspokojovalo. Jsem zvykld stdt
sama na jevisti tfi hodiny a ,kopat” opravdu jednom sama za
sebe.

Vedle ucinkovani v muzikalech casto
koncertujete, mate manzela - jak délite cas
-~ mezi tyto t¥i ,discipliny”?

K nevacK erecK e r \ 4 v ro3 Myslim, Ze to mam docela hezky rozdéleno a Ze nekratim ani
. » ~ -.]' r r l r ( | t ( I jednu ,slozku”. Se Stefanem jsme se rozhodli, Ze leden a inor
- \ } bude atypicky. Tyto dva mésice jsme se vidéli opravdu jen vel-

mi malo. Stefan zkousi v Mnichové, kde ma za ¢trnact dni
premiéru, ja zkouSela muzikdl Mona Lisa. Mnichov ale neni
zase tak vzdéleny, takZe za mnou do Prahy pdrkrdt pfijel, tte-
ba na premiéru Mony Lisy... Ale tohle viechno bylo po nasi

i
il ‘ l - r \ vzdjemné dohodé. Myslim, Ze ¢loveék, pakliZze s nékym Zije v
/ ( I ( ( | ( l I hezkém vztahu, nemtZe si jen tak rozhodovat a diktovat sam.
4 r ¢ { X TakZe my jsme se na tom spolecné dohodli a jd uZ se ted’ stras-

)/ orp 1 10 1 o 110 e 10
astesti je vice tech)ejichz hvézdy zari dik)

ejich profesiondlnim anezridka'i 0sobnii
valitanPrave K tem patri nas
arni host Bepévacka'a hereck

Hana Zagorov: X
— _— = —r né t&$im na nedeli, kdy za Stefanem odlétam.
P - Pes Jako herecka a zpévacka musite mimo jiné také
y el ’ / ’ 'S skvéle vypadat - jak pecujete o sviij zevnéjsek?
r( r) ( I L r ] ( l I ( l ( | ‘ l V rdmci svych moznosti. Posilovnu a dal$i pohybové volno-
_ 9\ § 8 d Y ° ) _ 9 N . - ‘__- \ g S éas}ové ,akt1V1ty jsem tfzd n{a rok vypustila, protoZe pczhyb}1
mdm vic neZ dost. Ale je tu jaro, takZze mam predsevzeti zacit
— zase troSku cvicit. Pokukuju po j6ze, kterd se mi zda pohybové
umeéfend, pfirozend a celkové vztaZzend k Zivotu a to mé na ni
: ptitahuje.
Jakou roli ve vasem zivoté hraje umélecka prace Jste spiSe pohybové aktivni clovék, nebo si radéji spolehnete, posedite -
zpévacky a herecky, dokazala byste bez ni zit? - jak relaxujete?
Idedlnim spojenim je, kdyZ je prace i konickem. Osobné si nejsem jis- Tim, Ze jsem aktivni v praci, kdyZ odpoc¢ivdm, ddvam pfednost si spo¢nout. TakzZe leZim, ¢tu si a k tomu
ta, jestli bych bez prace pfeZila, protoZe jsem pomérné aktivni ¢loveék. si poustim televizni kulisu a vlibec nic mi neschazi.
TakZe jsem o nécem takovém ani nepfemyslela. Bez prace by mi urcité
bylo ouvej, i kdyZ myslim, Ze kdybych nedglala, co délém, nasla bych Navstévujete solarium — podle jakych kriterii si je vybirate a jaké pristroje?
si zase néjakou jinou praci. V soldriu jsem dlouho nebyla, ale vybirdm si je rozhodné podle doporuceni kamarddd, zndmych...
Soldrium navstévuji vét§inou jednou za rok na takovou tu pfedsezénni kiru, abych nabrala barvu pied
Jste vystudovanou hereckou, hrala jste vsak jen velmi slune¢nim opalovanim. Ze strojti jsem vyzkousela urcité Turbo... ale dal3i stroje fakt nevim.

kratkou dobu - na VS a chvili v divadle Semafor.

Poté jste se na desitky let upsala profesi zpévacky Podle jakych kritérii si vybirate kosmetiku?

Urcité podle kvality a podle referenci, vzdycky se poradim bud' v obchodé, nebo s odborniky...

rozhovor
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Konecné jsme se po dlouhé zimé dockali jara, jaky k nému mate vztah a co
ve vas probouzi?

Ja mam rdda vSechna ro¢ni obdobi i kdyZ jaro je asi vZdycky tim nejveselejSim, zvlasté po dlouhé
zimé&. Ale mné osobné zima nevadi. I kdyZ jaro je krdsné obdobi a uZ se moc t&im, Ze ted' uZ konecne
doopravdy nastane. ProtoZe kdyZ to neddvno tak vypadalo, tak napadl snih a bylo po jaru.

Z médii se na nas vali reklamy typu: pripravte se na léto jiz nyni — vylad'te si
postavu... Resite tuto problematiku?

Re3im. V 1ét& si budu zase chtit obléknout plavky, takZe jako kazdd normalni Zenska se na to musim
pripravit a pfizptisobit tomu postavu. Pokud jde o diety, tak se Zddné neziikdm. Pfi jejich vybéru se

také fidim referencemi - komu kterd zabrala a vZdycky vyzkou$im i néjakou novou, ,zaru¢enou”.

Nebude dlouho trvat a pfibliZi se ¢as dovolenych - jakym zptisobim traveni
volna davate prednost?

Jezdime se Stefanem do $panélské Malagy a tam ¥ddné odpocivame. ProtoZe o letnich prdzdni-
ndch mame konec¢né volno oba dva. LeZime na pldZi, chodime na vylety, po obchtidkach, restau-
racich... Prosté si uzivime a délame viechno, co se o dovolené délat mé a da.

Stihate pri soucasnych aktivitdch domacnost a néjaké konicky?

Moc ne. Ale je pravda, Ze uZ moje pracovni nasazeni necitd téch pétadvacet osmadvacet koncertt
jako jsem mivala pted lety ve ,slavikovych obdobich”. Do néceho podobného uz bych rozhodné
nesla. Bylo to stra$né moc a jsem rdda, Ze ted’ uZ toho mam s mirou, i kdyZ posledni mésice se
toho nahromadilo také docela dost. Ale neni to srovnatelené a to jsem rdda.

Mate za sebou letitou Uspésnou kariéru na vysluni pop music, shlédla jste
bezpocet piedstaveni rliznych zanrd nejen u nas, ale i v zahranici - jak
hodnotite médii tolik propiranou Monu Lisu, v niz
ztvarnujete Caterinu de’ Gherardini?

Vizdycky vSechno méfim kvalitou prace. Vysledek podle mé HANA

pokazdé odpovidd tomu, jak se na té ¢i oné véci pracovalo a mys- ,
lim, Ze Mona Lisa se pfipravovala velmi poctivé a peclivé a tomu, Z

Ze odpovidd i vysledek. Vnimdm ji jako moc hezkou inscenaci AG O ROVA
a jsem rdda, Ze jsem tuto nabidku pfijala a Ze jsem do toho $la.
Délali jsme ji pro divaky a mam radost, kdyZ jsou spokojent, pro-
toZe vystupovat tfeba pro pét kritikii - to by nemélo smysl.

Misto narozeni: Petfkovice, 1946

stav: vdana

vzdélani:

o 2 g i e . c¢inoherni herectvi JAMU Brno
Splnilo se vdam dokonce i uc¢inkovani v muzikalovém

zanru, kvili kterému jste pred lety $la studovat (Z)gigﬁﬁfg séhvireegf:flaf::nl\jg'r';ait
do Brna - zUstaly néjaké nesplnéné sny ¢i prani? %

Neni pravdou, Ze jsem vZdycky touZila po muzikdlovém divadle. Mdm rdda praci, kterd mé tési
a naplnuje. TakZe jsem rdda za kaZdou krdsnou praci - v tom poslednim pfipadé to byl zrovna
muzikdl Mona Lisa.

Kdybyste potkala kouzelného dédecka, co byste si prala?
Asi takové to obligdtni zdravi pro sebe a vSechny blizké. Nevim, co jiného bych si méla prat.

A vas vzkaz ¢tenarim casopisu Bodymagazin?

Aby si kazdy sdm za sebe nasel to, co ho v Zivoté t&i a naplnuje. ProtoZe kdyZ ¢lovék neni ve
svém Zivoté spokojeny, tak je to potom velmi smutné, tézké a zlé.
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PREHLED KARET
. BODYSUN:

Utrata méné nez 300 K¢
za 180 dni:

4
C , cerna karta 10 K¢/ 1 FUN
e r n e a r t Bézny vérnostni program:
.’ modra karta . ...10K¢/ 1 FUN .
Utrata vice nez 2000 K¢ O pa I UJte

za 6 mésicu:

Cernou vérnostni kartu Bodysun mé ten, kdo udélé za 180 dni obrat mensi nez 300K¢. A tyka se to tedy s ) I 7 oV

i novych zékaznik, ktefi jesté nestacili udélat vétsi obrat, nez zminénych 300 K¢&. stiibrna karta 10KE/ 1,5 FUN Se \Y/ ete

Majitel cerné karty Bodysun je ale také stéle vérnostnim zékaznikem. | kdyZz nenavstévuje solarni studia

. . . ) utrata vice nez 4000 K¢

Bodysun, nebo kartu pravé teprve obdrzel, je zaregistrovan v systému a tim jiz cerpé funy, které si nasledné » V BOdys un A‘I,(ce pro’
miewméntzawbranyddvek. Zlaté karta... 10K¢/ 2 FUN .. vernostni
Cerna 'arrta ale nem4 jiz dalsi nasledna zvjhodnéni, terd jsou napf. rtizné slevy, vzorky osmetlﬂy zdarma, zaptijeni ruéniku zdarma a VyUZIjte zakaznlky
opalovéni zdarma apod. Déle nemuze tuto svou cernou kartu uplatnit u vétsiny nasich partnert, kde maj v obdobi-

ostatni vérnostni zdkaznici zvyhodnéni.

Systém odstupriovani karet se vyhodnocuje kazdy den a tim mdze karta stale ménit hodnotu obéma sméry.
Zakaznik ma moznost zjistit si sdm aktuaini stav karty na nasich strdnkach pod cislem své karty a heslem,
nebo je informovan pfi kazdé navstévé studia obsluhou.

ZV)'IhOd nény’ cervenec,
bonus I srpen, zari

V Cervenci, srpnu a zafi 2009 ziskavaji vérnostni
zakaznici se stiibrnou a zlatou kartou vyssi pocet funt
za utratu v Bodysun.

Stfibrna karta

za kazdych utracenych 10 K¢ se nacitaji 2 FUNY'!

VYMENA VERNOSTNICH KARET BODYSUN

V soucasné dobé dochazi k automatické vyméné karet Bodysun, které maiji proslou platnost.

Pokud je tak i u vasi karty, budete vyzvani (SMS, mail) k jejimu vyzvednuti. S odpovédnou pracovnici Bodysun
si dohodnete provozovnu, na které si prejete novou kartu nachystat k vyzvednuti.

Forma vyzvednuti je vyménou. Pouze staci odevzdat starou neplatnou kartu a tak obdrzite novou. Tato karta
bude mit stejné ¢islo, a tim i Udaje pod timto cislem, veetné vaseho pfistupového hesla, budou shodné.
Zlata karta

za kazdych utracenych 10 K¢ se nacitaji 3 FUNY'!

Sbirejte FUNY a vyberte si z kolekce novych letnich darku!
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Co nevite

0 opalovani

* Umite si odpovédét na béZné
otdzky o slunicku?

» Umite se ochrdnit a zaroven si
slunicka uzit?

* Stac¢i misto opalovaciho krému
obycejny olej?

* Jsou muZi viic¢i slunci odolné&jsi?

* MiiZeme se spalit pfes sklo v auté?

Vyzkousejte si svoje
znalosti o slunecnim
zareni. Nékdy nam mohou
zachranit i nasi kuzi.

1. Opaluji se jinak muzi a

Zeny?

a) ano, Zeny jsou méné odolné, muzi
mohou na slunci leZet déle

b) ne, viici slunicku jsou odoIngjsi
Zeny, muZi se spali mnohem dfiv

©) ne, muZi a Zeny se opaluji stejné,
zéleZi pouze na jejich fototypu

2. Kdyz se chci u more
rychle opalit, mam si koupit
krém s nizkym SPF?

a) ne, nejlépe je vyjet k mofi maxi-
madlné se ,Sestkou”

b) ne, riskujete tim jen spéleni pokoz-
Ky, pofid'te si k mofi ochranny
krém dle svého fototypu kiiZe,

k mofi nejméné SPF 25, ktery
potom postupné muiZete vystiidat
za ochranu s niZ3im faktorem

¢) pokud se chcete rychle opalit,
nepouZivejte vitbec nic, ochrana
neni zapotiebi

3. Kdyz se budu koupat

v tricku, budu dostatecné

chranéna pred slunickem?

a) ano, vZdy budete dostate¢né
ochrdnéna

b) ano, pokud triko bude mit ¢ernou
barvu

¢) ano, pokud triko bude bilé

4. Proc nestaci misto

drahych krému napfiklad

obycejny olej?

a) klidné staci obycejny olej, tieba na
smazeni

b) protoZe pouhé promasténi pokoz-
ky nds neuchrani proti Skodlivym
zéfenli, je zapotiebi UV filtr

¢) olej na slunci smrdi, proto ho
nepouZivejte

Spravné odpovédi se dozvite na druhé strané —»

zdravi

5. Muzu se opalit v auté

pres sklo?

a) ano, sklem pronikaji UVA i UVB
paprsky, které nds mohou spalit
izplisobit vrasky

b) ne, sklem pronikne jen UVA zdfeni,
proto se pékné opdlim bez rizika
spéleni

©) ne, sklo je dokonaly UV filtr, neni
potfeba v auté pouzivat ochranné
krémy

6. Mam na pokozce hodné

znamének. Se kterym bych

méla navstivit dermatologa?

a) ohranicené znaménko o pramé-
ru 4 mm s mirnymi zménami
uprostfed

b) znaménko na nose o velikosti
3 mm v priméru, ménici postup-
né barvu

¢) znaménko na rameni o priméru
7 mm, postupné zvétsujici velikost
atvar



SPRAVNE
ODPOVEDI

Test ,,Co nevite o opalovani”

1C  MuZia Zeny se opaluji stejné. Zalezi pouze na foto-
typu pokozky a dle toho musime pfizpUsobit dobu sluné-
ni a také ochranny prostfedek na slunicko. Cim svétlejsi
pokozka, tim silnéjsi UV faktor a kratsi pobyt na slunci.
Samozrejmosti je vyhybani se opalovani kolem polednich
hodin a u mofe pouzivat ochranné faktory minimalné
SPF 25.

2B K mofi je minimalni UV faktor 25 a to i pro
fototyp 4.

3B Pred spélenim vés ochrani cerné triko. Cerna barva
totiz nejlépe pohlcuje UV zateni. Dnes jiz existuje speci-
alni odév se zabudovanym UV filtrem, ktery je obzvlast
vhodny pro déti.

4B Obycejny olej na smazeni vas pred slunickem
neochrani. Tady se Setfit nevyplaci. Rovnéz byste si tyto
krémy neméli pofizovat na trznicich, ale pouze pouzivat
kvalitni pripravky od ovéfenych prodejcl. A kazdou sezo-
nu si hlavné pofidit nové, zbytky klidné vyhodte.

5B Na dlouhou jizdu autem pouZijte rozhodné ochran-
ny krém. UV zateni prochazi jak sklem, tak vodou, mraky
apod. Sklem sice neprojde UVB zareni, ale i UVA zareni
muze ve vysokych davkach ublizit. Minimalné ndm pfi-
vold vrasky.

6 ABC  Se viemi podezielymi znaménky bychom méli
navstivit kozniho lékafe. Mimoto bychom k nému méli
zamifit na pravidelné preventivni kontroly se vSemi zna-
ménky. Za trochu Casu a par penéz pocit jistoty stoji.

PREDSTAVUJEME

/44 |

provozovnu Bodysun v Trebici

Smila Osovského 20/35, Trebic

Telefon: 568 848 333

Provozni doba:

pondéli-patek: 9-21 hodin

sobota: 8 -16 hodin
nedéle: 13-21 hodin
svatky zavieno

Vybaveni provozovny:

1 x Ergoline 35/3 GB

1 x Ergoline 400 Ultra Super Power
1 x Ergoline 50 Ultra Super Power
1 x Ergoline 44 Turbo Super Power
1 x Ergoline 600 Turbo Power

1 x Ergoline 6000 JK

Dalsi vybaveni provozovny:

e SPEED BRONZER - nastrik opaleni

s okamzitym efektem
 détsky koutek, po dohodé pohlidani déti
* sprcha a sprchovy gel ZDARMA

Vyhody pro vérnostni

zakazniky v Trebici

¢ nastrik Speed Bronzeru v oblasti obliceje a de-
koltu ZDARMA ke kazdému opalovani pro stfi-
brné a zlaté zdkazniky

¢ zapujceni ru¢niku ZDARMA ke kazdému opalo-
vani pro stfibrné a zlaté zakazniky
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ZAPOMNELA JSEM HESLO K VERNOSTNI KARTE.

V tomto pfipadé staci na kterékoli pobocce zadat ¢islo karty a zpUsob sdéleni hesla (e-mail, SMS, pfi pristi
navstévé apod.). Z dlvodu prace s osobnimi Udaji ma k tomuto Ukonu pfistup pouze jedna oprdvnéna oso-
ba v Bodysun a proto vdm obsluha nemuze okamzité vyhovét. Po prihlaseni se do systému vém program
sam nabidne opétovnou zménu hesla.

NA SLUNCI NEBO NA SOLARIU SE MI UDELA VZDY AKNE.

MUZE TO MIT SOUVISLOST S OPALOVANIM?

Ano, tomuto akne se fika ,malorka akne”. Jde vlastné o alergickou reakci pokozky na UV zafeni. V tom-
to pfipadé opalovani preruste. Kazi chladte vodou a hodné pijte. Pom(ze kalcium, beta-karoten a zi-
nek. Davky jak na slunci, tak v solériu volte pfiméfené citlivosti své pokozky. Uzivejte opalovaci nebo
solarni pripravky pro citlivou plet, pfipadné si i pokozku béhem opalovani navlihcete, napf. obycejnou
vodou ve flakonu.

PRI OPALOVANI NA SLUNCI | V SOLARIU ME BOLi A OTEKAJi NOHY.
JDE TOMU NEJAK ZABRANIT?
Zvyseni teploty a snaha téla o jeji vyrovnani vedou k otoktim nohou. Na slunci urcité pomuze, kdyz se budete

Castéji ochlazovat ve vodé. Napr. u bazénu muzete mit chodidla ponorena do vody a ochlazovat se tak.

MOHU NA SLUNCI POUZIVAT KREMY Z LONSKEHO LETA?

| kdyZ je na obale uvedena delsi doba spotieby a teoreticky by vam krém jesté dalsi letni sezénu vydrzel,
prakticky se to nedoporucuje. Nesetiete a vyhod'te jej. Po otevieni by se mél krém spotrebovat a na dalsi

dovolenou by se mél pofidit ochranny prostredek jiny. Krém s nami putuje po plazich
a je vystavovan vysokym teplotdm. Tato skutecnost nesvéddi stabilité jeho slozen.

PROC V LETE ZKRACUJETE PROVOZNi DOBU BODYSUN?
VZDYT OPALENI JE PRAVE POTREBA V LETE.

Provozni dobu zkracujeme vlastné stejné jiz vice nez deset let. Je to ze
zkusenosti, Ze velka vétsina nasich zékaznikl pravé naopak vymeéni solarium za
slunicko a o nase sluzby je tak mnohem mensi zajem. Navic tuto skutecnost
zase vyuzivame pro Cerpani dovolenych pracovnik Bodysun.

MOHU POUZIVAT SOLARNI PRIPRAVKY

| NA PRIRODNIM SLUNCI?

Vzdy se Fidte doporucenim vyrobce. Kazdy solarni pfipravek mdze mit jiné slozeni
a doporuceni. Vesmés vsak méjte na paméti, Ze solarni pfipravky neobsahuji UV

filtr, tak Ze pokud vyrobce urci dany vyrobek jako vhodny i na slunce, musite jej
jesté prekryt ochrannym slunecnim prostfedkem s UV filtry.

MOHU POUZIVAT SLUNECNI OCHRANNE
PROSTREDKY V SOLARIU?
Urcité ne. V solariu UV filtry nepotfebujete. Pisobi na véas kontrolovatelny, pfesné

definovatelny rozsah UV zafeni, slunecni filtr je zbytecny. Navic by takové
prostfedky mohly zpUsobit alergickou reakci.

UZiVAM ANTIBIOTIKA, MOHU NA SLUNCE?

Ne, ani na slunce, ani na soldrium. A to i nékolik dni po vyuzivani davky. Kize by mohla zareagovat
alergicky. V tomto pfipadé je napt. vhodné pouzivani samoopalujicich prostredkd, véetné nastfiku Speed
Bronzerem.

CO JE DOBRE, ABY OBSAHOVAL KREM, KTERY SE MA POSTARAT
O BOJ PROTI VRASKAM?
V boji proti vradskdm pomdahaji AHA kyseliny a retinol. Problém je v trom, Zze musi byt spravné pouzivany,

nebot mohou plet drazdit. Nejnovéjsi a velmi icinnou latkou je Pro-Xylane. Takové krémy jsou vak vhodné
na béznou pédi o plet, nepatfi pod UV paprsky. Zde by mohly napachat skodu.

POHLIDATE MI BEHEM OPALOVANI DITE?

Na to se vzdy zeptejte obsluhy. Po dohodé neni nikdy problém, jde jen o to, abyste nepfisla v dobé, kdy
chodi nejvice zakaznikl. Napt. v dopolednich hodindch navstévuje soldria mnoho maminek s détmi a vzdy
jim radi vyjdeme vstfic. Nékdy i odpoledne mivame ve sméné brigadnice na vypomoc, tak je tato sluzba
mozna i ve frekventovanou dobu. Proto se skutecné informujte pfimo ve ,svém” studiu.
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