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Partneri

Pfehled slev u nasich partneru
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Restaurace
U médéné panve y/
a pivnice
Masny ruzek
RESTAURACE
U M_EDENE Vi‘ednivdrggl: " >~ Specidln{ cena pro majitele
PANVE s:udanzeoz/ -1 carena pneu vérnostnich karet Bodysun:
sleva 20%
vedefe 15%0-2300; Praha, Village Cinemas Andél:
SLEVA PRO sleva 20% S ) P 129 K¢ u standardnich sala
VERNOS NS 0 vikend it pneuservisu 249 K& u luxusnich sl Gold Class
vikendu: o
KLUBU  sleva 20% cely www.carena.cz Praha, multl':m; C/erlz\y)?jost:
BODYSUN: den 129 K¢ u standardnich sala
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WILLIAMS YACHTING
&

Holiday

sun

SUSHIPOINT nabizi drzitelim
vérnostnich karet BODYSUN
slevu 15 % z celkové utraty

po predloZeni této karty.

DIVING
CZECH REPUBLIC

Slevy 5-40 % na zdjezdy do
Chorvatska, Itdlie, CR a SR a dalsi slevy.

Detailni piehled
na www.bodysun.cz v sekci Partnefi.

Slevy: prondjem plachetnic a motorovych
lodi 8%, potapécské expedice Filipiny,
Maledivy 5 %, kurzy potdpéni 5%, prodej
nemovitosti v Chorvatsku.

AEROBIK -
studio MUSA

sleva 10 % na permanentky
a clenstvi ve studiu Musa.

Vérnostni zdkaznici Bodysun
maji v salonu Butterfly
zvyhodnéné
ceny za sluzby o 10 %.

Zdarma VIP zdkaznicka karta
na slevu z kazdého nakupu,

bez nutnosti spInéni zakladni podminky
(ndkupu v hodnoté 2.000 K¢).
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Pokud jiz nejste, stante
se cleny klubu Bodysun,
ziskejte ¢lenskou kartu
a kromé slev a dal3ich
vyhod v nasich solariich
vyuzivejte fady vyhod

i u nasich partnerd.

K cerpani vyhod staci
pouze predlozit kartu
Bodysun.

Pocet partnerskych
obchod stale
rozsifujeme. Aktualni
prehled najdete vzdy
na nasich internetovych
strankach bodysun.cz
- v sekci Partnefi.

Soucasnou kompletni
nabidku naleznete na
této dvoustrané.

www.bodysun.cz

Vérnostni kartu Bodysun nyni
nevyuzijete jen v solariich
Bodysun. Ziskate diky ni slevu
i u nasich partneru!

natural

aLsmetics

Majitelé vérnostnich karet
BODYSUN od nds obdrzi
slevu 5% na kazdy nakup.
Pfi ndkupu nad 500 K¢ navic
ziskaji hodnotny darek.

Vérnostni zdkaznici Bodysun
maji slevu na parfémy -2%,

na kosmetiku La Prairie -6%.

Podminky na
www.bodysun.cz
v sekci Partnefi.

Sleva 5% na nakup
veSkerého zboZi z eshopu
www.dilna-eshop.cz
Podminky na
www.bodysun.cz
v sekci Partnefi.

I r a

c I L |
ateliér petra dostalova
Petra Dostalova

portrétni, moédni
a reklamni fotografie.

Vérnostnim zdkazniktim

Bodysun nabizi ateliér
slevu 5%
na poskytované sluzby.

www.luxusnipradlo.cz

Sleva 10 % na nakup
veskerého zbozi z eshopu
www.luxusnipradlo.cz

Podminky na
www.bodysun.cz
v sekci Partnefi.

Sleva 2% na nakup
veSkerého zboZi z eshopu
www.tescoma-eshop.cz

Podminky na
www.bodysun.cz
v sekci Partnefi.

Sleva 5% na nakup
veSkerého zboZi z eshopu
www.obleceni-eshop.cz

Podminky na
www.bodysun.cz
v sekci Partnefi.

Zdarma zakaznicka karta
a 5% sleva na kazdy nakup
v parfumerii Ruby. Navic
vzoreCek parfému jako darek.



solarni

e Détsky koutek s programem

e Solarni kosmetika
odborné poradenstvi - kosmeticky
akeni ceny

* Speed Bronzer ZDARMA
(aplikace okamzitého opaleni)

o Vyhodqé bonusy
Pro nove registrovang zékazniky

16.

Solarni kosmetika spojujici pozadavky vysokého stupné opaleni a péci o pokozku.
Silnd koncentrace melaninu, kozniho pigmentu, zajistuje okamzity efekt zhnéd-
nuti a tyrosinu, ktery je prirozenym vychozim zdrojem pro tvorbu melaninu a
zajistuje dlouhodoby efekt opaleni. Komplex antioxidantl a pfirodnich extraktt
zabranuje predcasnému starnuti pleti, zvlacnuje, hydratuje a vyZivuje pokozku.
Jedna se o vitaminy A, C, E, aloe vera, shea maslo, extrakt z boravky, pome-
rance, citronu a cukrové trtiny. Pro dokonaly vzhled jsou soucasti také zestihlu-
jici aditiva: karnitin - Gcinny spalovac tukl, podporuje pfeménu tukovych zasob na
bunécnou energii a kofein - stimuluje krevni obéh a bunécnou obnovu.
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Démon jménem

STRES

STRES (odvozeno z anglického terminu
stress - Cesky zdtéz) miiZeme definovat jako
stav organismu, ktery je reakci na nepri-
méfenou fyzickou nebo psychickou zdteéz.
Pri stresovém stavu se mobilizuji obranné
mechanismy, které umozni organismu pie-
Zit nebezpeci, jemuZ je vystaven.

zvinou fetéz reakei:
y organismus zjistil, Ze se déje nebo sta-

Stresory D

Faze soku a protiso
lo néco, co nezvldda tak, jak bychom STP
Faze vzestupu odolnosti a optimalni adaptace (stadium tzv. rezistence) je nédslednou fazi,
v niz se organismus brani $kodlivym vliviim a podnéttim a normalizuje sv{ij stav.

Stadium vycerpanosti nastdvd v okamZiku, ptisobi-li stresory jako napfiklad psychickad ¢i fyzic-
ka traumata, prudké zmény teploty, infekce a jiné intenzivné po del3i dobu. V této fazi zanika
schopnost obranyschopnosti organismu. Ten reaguje vyslanim poplachovych signdlt nervové-
ho a humordlniho (fizeni organismu Zldzami s vnitfni sekreci) charakteru.

Druhy stresu

Eustres - pozitivni zatéz, kterd v pfiméfené mife stimuluje ¢lovéka k vy$sim anebo lepSim psy-
chickym nebo fyzickym vykontm.

BéZnd stresova reakce aktivuje organismus, ¢imZ umoZiiuje v pfipadé nebezpeci s vyuZitim
rezerv podévat krdtkodobé vysoké vykony. Tento typ zatéZe patii k hlavnim motiva¢nim prv-
ktim lidského konéni.

Distres - nadmérna zatéz, piili§ dlouhé urc¢itou mez pfesahujici ptsobeni stresu, které mtize
jedince poskodit a vyvolat u ného rtiznd onemocnéni.

Pivodné uZitecné obranné mechanismy za¢nou télu $kodit, dlouhodobé psychické problémy
vyvolavaji zdravotni potiZe, které pokracuji sniZzenim kvality Zivota a mohou skoncit aZ redlnym
ohroZenim Zivota, v krajnim pfipadé dokonce smrti.

Psychické reakce na stres

Tyto reakce pfedstavuji pfizptisobeni organismu stresu. Jejich dasledkem miuZe byt rozhodnuti
organismu pro tzkostny stav nebo depresivni chovani.

V piipadé reakce tzkosti nebo depresi, je vedle co nejrychlej$iho vyfeSeni stresové situace tfeba
organismu dodat Ziviny a energii do svalt a dal$ich orgdnti, které jsou nuceny podat zvySeny

NEJROZSIRENEJSI
STRESOVE FAKTORY

Vystaveni stresu

v ranném obdobi zZivota
- zvysena reakce na stres
u tyranych nebo zneuziva-
nych déti.

Vék - obecné plati, ze
¢im je organismus starsi,
tim je zpravidla opotre-
bovanéjsi, ale konkrétni
stav zavisi i na mnoha
dalsich faktorech jako
typ zateze béhem Zivota
a mnohych dalSich.

Nezdravy zZivotni styl -
nezdravé stravovani, kou-
feni, alkohol, nedostatek
spanku, prejidani a mno-
ho dalSich neduh.

Osobni vztahy - napfi-
klad tyrani, Sikana, kon-
flikt, zklamani a jiné.

Fyzikalni faktory -
nadmeérny hluk, prudké
svétlo, nizka nebo vysoka
teplota.

Frustrace - nenaplnéna
ocekavani.

Skola, prace - terminy
ukolt, zkousky, pohovory.

Udalosti - umrti,
unos, valka, narozeni
ditéte, snatek, rozvod,
onemocnéni.

Pocit zodpovédnosti -
nedostatek penéz, dluhy
a nedoplatky...
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vykon. Pravé v téchto okamZicich potfeby organismu
doplnit Ziviny a energii mtiZe oslabeny jedinec séhnout
po navykovych latkdch!

Fyzické reakce na stres

Mozek vyhodnocuje psychickou i fyzickou zatéZz. Na

jedné strané fidi chovdani, které ma danou zatéZ pieko-

nat a na druhé v téle vyvolava fyziologické reakce, které

ndm po urcitou dobu umoznuji aktivovat nase rezervy.

Obranna reakce organismu je ndrofnd na energii a

vycerpavd jeho zdsoby.

 Zvysuje se prokrveni svalli a organt, které jsou nuce-
ny podat zvySeny vykon.

» Z nékterych organt a astroji se naopak krev odvddi a
omezuje se jejich ¢innost.

» Stres stimuluje srde¢ni ¢innost a zvySuje krevni tlak.

» Uvolnuji se energetické zdsoby organismu, do krve se
uvolnuje hlavni zdroj energie - gluk6za.

* Pozdéji dochdzi i na uvolriovdni tukovych zdsob.

Vyporadani se se stresem

Urcity krdtkodoby stres muaZe byt pro organismus uZzi-
tecny. V kazdém pitipadé vSak vyZaduje nédsledny odpo-
¢inek pro regeneraci a doplnéni energetickych zdsob.
Psychickd nepohoda se podili na vzniku psychosoma-
tickych onemocnéni = stav dude (psyché) a téla (soma),
které se vzajemné ovliviiuji.

Jedinym feSenim stresu je odstranéni jeho pficin.

Léky a potravinové dopliky mohou pomoci vyporadat
se s pravodnimi obtiZemi nebo s pfekondnim tézkych
zivotnich situaci.

Fyzické cviceni - uvolnuje psychické napéti v téle a
odpoutdvd soustiedéni na fyzické tikony.

Meditace - uvolnuje télo i mysl. TouZzime-li po zdra-
vé kazi, véetné nehtd a vlast, méli bychom se naucit
relaxovat.

Chceme-li si uchovat zdravou plet, pevné nehty a vla-
sy, mé&li bychom se stresu vyhybat a kromé toho si plet
cistit, dostate¢né hydratovat a chrdnit ji pfed sluncem a
jinym zafenim. Nen{ od véci v rdmci prevence koznich
nddort jednou ro¢né navstivit koZzniho 1ékare.

Dusledky dlouhodobého nebo nadmérného
stresu

Lidsky organismus je dnes vystavovdn bezpoctu redl-
nych i simulovanych stresovych situaci, které spoustéji
jeho obranné organismy.

Opakovdnim nebo pfetrvavanim téchto situaci postup-
né dochdzi ke ztuhnuti ,obrannych” svalt, jejichz
ndsledkem muzZe byt napfiklad vznik diabetes, zvySeny
tlak, s ndslednou ischemickou chorobu srde¢ni a moz-
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nosti infarktu myokardu. Jinym projevem muzZe byt sniZeni prokrveni Zaludecni sliznice vedouct
az ke stresovému viedu Zaludku. DuSevni strdddni a zanedbana duSevni hygiena se mohou podi-
let i na vzniku rakoviny.

Dal$im moZnym dasledkem mtiZe byt tvorba pupinkd, zhoreni ekzémt, lupénky, rtiZze, nachyl-
nost ke tvorbé opart nebo zvySend lamavost a Spatny stav nehtt. MtiZe dochézet i ke $patnému
hojeni rznych ran.

Specifickou reakci na stres mtiZe byt i pfedcasné, ¢i ndhlé Sedivéni vlasti. Zhruba po vice nez tii-
mési¢nim nadmérném psychickém vypéti mohou vlasy zacit i vypaddvat.

Jinym projevem stresu je mraceni se a ndsledny vznik vrasek.

KaZdodenni stres ovlivriuje nase duSevni schopnosti a pracovni aktivity. Psychicky unaveny clo-
vék se dopousti vice chyb, jednd emotivné a impulsivné.

Naué¢me se ODPOCIVAT a RELAXOVAT
Neodmeéfujte si odpocinek ¢i relaxaci, lidsky mozek i télo potfebuji oboji a pokud se jim toho
nedostdvd, zacinaji se dostavovat zdravotni problémy a komplikace.

Ovérené TYPY odpocinku a relaxace

* Podle dlouhodobych svétovych prizkum patfi mezi nejoblibenéjsi traveni volna s rodinou
¢i prateli - najdéme si ¢as na sebe a své blizké a proZijme ho pfijemné a spolu.

e Udé¢lejme si ¢as na popovidani si s blizkymi osobami, sbliZi nds to a upevni nds vztah.

* Najdéme si spole¢né sportovni vyZziti nebo kulturniho konic¢ka s blizkou osobou nebo
osobami.

* Pro nd3 dobry psychicky stav je duleZitd i spokojenost s fyzickym vzhledem - dopfejme nase-
mu organismu uvolnéni vnitintho napéti. S tfm ndm muZe pomoci joga, tai-¢i, chi-kung,
fizenda relaxace nebo meditace. Jsme-li v této oblasti zac¢dte¢niky, méli bychom si vyzkouset
vice druht a z nich vybrat to, co ndm nejlépe vyhovuje. MiiZeme se i poradit se zkuSenym
terapeutem. Po relaxaci se budeme citit spokojené&j3i a Stastnéjsi. Pozor na $patnou aplikaci
relaxac¢nich a medita¢nich postupt!

*  Vypnéme telefon i pocitac¢ a najdéme si ¢as na klidné posezeni napfiklad u kdvy, sklenky
vina, pékného filmu. Vybrany vecer muZeme zakoncit napfiklad vonavou koupeli.

* Nepodcenujme vyznam fyzického cviceni. Idedlni je zacvicit si alesponi dvakrat tydné. Navic
cviceni prodluZzuje Zivot, o fyzické a psychické kondici ani nemluveé!

Vychytavky

e USMIVEJME SE NA SVET. NIC NAS TO NEBUDE STAT, NAOPAK, BUDEME SE CITIT PRIJEMNEJI A STEJNE TAK
BUDEME PUSOBIT | NA SVE OKOLI, SEFY A OBCHODN{ PARTNERY NEVYJIMAJE.

e NACHAZEJME VLASTN{ SPOKOJENOST SE SEBOU SAMYM, BUDEME SPOKOJENEJSI, KLIDNEJSI, ODOLNEJSI A VUBEC
CELKOVE SILNEJS{ PRO RESEN{ KAZDODENNICH ZIVOTNICH SITUACH, PRACI A KONECNE | ODOLNEJS] VUCI STRESU.

Potravinové vychytavky

* VYPITE NEJMENE JEDEN A PUL LITRU VODY DENNE, PROCISTITE TiM SVE TELO

e OBCAS SI DOPREJTE SKLENKU VINA, NEJLEPE CERVENEHO

e ZDRZTE SE PITi SLADKYCH A SYCENYCH NAPOJU

e DOPREJTE S| DENNE OVOCE A ZELENINU, ODRAZI SE TO NEJEN NA VASI LINII

*  ZARADTE DO SVEHO JIDELNICKU RYBY, MIMO JINE PODPORUJI FUNGOVANI MOZKU

e OBOHATTE SVUJ JIDELNICEK O OBILOVINY A CELOZRNNE PECIVO, ZAPLESAJI NAPRIKLAD VASE VLASY A NEHTY
* NEPODCENUJTE VYZNAM PROBIOTIK, KTERA MAJi VYZNAM PRO NAS ORGANISMUS

® NEKURTE, NENi TO MODERNI, A MIMO TO VAM PREDCASNE STARNE PLET A TVORI SE VRASKY.
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a nepofadek. Pfirodu mdm rdda a jsem pfipravena, az
bude maly Vasik vétsi, Ze budeme jezdit do pfirody, na
vodu a podobné.

Jste hereckou a modelkou, tedy zevnéjsek
vas zivi — jak o néj pecujete?

Obcas si s manZelem zajdeme do soldria a navstévuje-
me studio thajskych masédzi. Mdme jedno takové oveé-
fené a oblibené, kam chodime pravidelné a uZivame si
z jeho bohaté nabidky od masaZi celého téla, pfes suché
masdZe, bezolejové, bylinné, drbdni hlavy, zad, masaZze
nohou, akupunktury... Nabizeji tam velky vybér rozma-
nitych sluzeb, takZe kdyZ jsem tfeba ¢ekala miminko,
vyuZivala jsem specidlnich téhotenskych masazi. Vedle
toho obc¢as chodime také do posilovny.
Navstévujete solarium — podle jakych
kriterii si je vybirate?

Do soldria chodime s manZelem zhruba jednou za ¢tr-
néct dni tak na deset minut. Pfi volbé soldria mé vzdycky
zajima, jestli se na soldrnich pfistrojich vyménuji lampy,
zda jsou stroje dostate¢né kvalitni a tim i pro plet bezpec-
né. Dalsi, ¢eho si vSimdm, je Cistota provozovny. Pokud
vidim, Ze neni viude opravdu cisto, odchédzim. Také je pro
me dtleZitd otdzka persondlu, zda je pfijemny, ochotny a
schopny poradit. Zatim, co dfive jsme s manzelm vyuZziva-
li sluZeb rtznych soldrii - podle toho, kde jsme se zrovna
nachdzeli, dnes uz chodime jen tady nedaleko domecku,
kde bydlime, protoZe neni ¢as a mame to blizko.

Cim se ridite pri vybéru své kosmetiky?

Madm uZ svou vyzkouSenou a ovéfenou kosmetiku, o kte-
ré vim, Ze na mné funguje, takze se ji drzim. Hodné pou-

V nedavno reprizovaném
filmu Hop nebo trop jste si
zahrala sle¢nu s ryze neprirod-
nimi potfebami - jak jste na tom
se vztahem k pobytim v pfirodé,
trampovani, vode...
Trampik rozhodné nejsem, v tom se shodne-
me. Ne, Ze bych neméla rdda pobyt v pfirodé,
ale vadi mi hromadné ubytovani spousty lidi
na jednom misté, ceské $pinavé umyvdrny...
V zahrani¢i je to néco jiného, tam jsme
s manzelem dfive jezdivali do kempt, kde je
Cisto a uplné jind kultura bydleni v pfirodé.
Jinak uZ jako mald holka jsem na détskych
indidnskych tdborech spavala v typi a
bylo to tiZasné. Dodnes na to velmi rdda
vzpomindm. TakZe spani v pfirodé pro
mé neni problém, vadi mi shluk lidi

zivdm i soldrni kosmetiku od Dermacolu. Krémy na télo
kupuji zdsadné v 1ékdrn€. Jsem alergik, takZe neexperi-
mentuju s neprovéfenou kosmetikou. Krémy na oblicej stfiddm tak, jak je potfeba.

Pokud si vas vybavuiji, vzdycky mate slusivou barvu pleti. Jak ji dosahujete?
Madm §tésti, Ze nemam bilou plet. I kdyZ se neopaluju, bild nejsem. Jsem rada, Ze nase rodina ma
dobry pigment. Jinak oblicej si neopaluju ani v soldriu. Pokud potfebuji néco barevné doladit,
tak to dokresluju make-upem.

Musite si v souvislosti s vasim typem pleti davat na néco zvlastni pozor?
Jsem alergik, takZe musim byt pfi vybéru kosmetiky opatrna.

Jste maminkou malého Vasika, co je pro vas diilezité pri volbé

détské kosmetiky?

Vasika se snazime hlavné stirat a moc nenamacet, protoZze miminktm se kazdym namacenim a
mytim narusuje jejich ochranna vrstva. Proto ho spise sprchujeme a nekoupeme vic jak dvakrat
tydné. MaZeme ho mandlovymi pfipravky a viibec vyhradné pfirodnimi produkty z lékdrny.
V soucasnosti mu vyhovuje Hippovd pfirodni kosmetika, tak ji pouZivime.

Nastalo podzimni obdobi - jaky k nému mate vztah?

Miluju jarni a letni obdobi, teplo a slunicko. KdyZ je podzim hezky, venku osmnadct stupnti jako

dnes, tak mi nevadi. Studeny vitr, padajici list{ ani zimu nemdm rdda. Ale miluju vdnoce a celé
to vdnocni obdobi.

rozhovor



rozhovor

Brzy se pocasi prehoupne do zimy, jak obvykle chranite svoji plet v tomto case?
Snazim se plet dostate¢né hydratovat, hodné pouzivim masky. V§echny kosmetické prostiedky
vybirdm vyhradné bez pfisad a parfémt a vSechno od kréma po masky nakupuju v 1ékdrné.
Jinak, pokud neto¢im, tak se neli¢im, aby plet odpocivala.

Jste na své prvni materské dovolené, jak si tohoto obdobi uzivate?

Matefskd dovolend je nejkrasnéjsim obdobim v Zivoté Zeny, takZe se ji snaZzim uZit. Omezila jsem
veskerou praci na pét az sedm dni v mésici a vSechen ostatni ¢as vénuji Vasickovi a rodiné.

Jak travite tyhle spolecné chvile?

S Vasikem byvdme spolu doma, hodné chodime po prochdzkach, jezdime za babickou... Také
nav$tévujeme kamarddky s détmi i bez nich a ony zase jezdi k ndm. V3ichni spole¢né i s manze-
lem jsme spolu doma nebo venku, chodime do détskych center a podobné.

Stihate se pfi tom vSem vénovat i néjakym svym konickiim a zalibam?
Absolutné nicemu. Malého jsme si troSku rozmazlili, domdhd se nasi permanetni pozornosti,
chce viechno délat s ndmi, takZe nic jiného nestithdm a popravdé mi to viibec nevadi.

Kdo hlida Vasika ve vasi nepfitomnosti?

Manzel, jedna nebo druhd babicka, a nebo manzZelova sestra, kterd sama md nékolik déti, takZe
to zvlddd na jednicku.

Které pracovni aktivity jste si ponechala?

Dal to¢im televizni seridl Velmi kiehké vztahy, pofad Hddej, kdo jsem a obcas pfijmu néjakou
promotion akci ¢i foceni reklamy. Ale striktné si hliddm, aby to opravdu nepfesdhlo téch sedm
pracovnich dnu za mésic.

Mate néjaké plany do budoucna, prani a tuzby?

Nejsem pldnovaci typ, nepldnuju viibec. To, co ted prozivam je krdsné a doufdm, Ze bude krdsné
ito, co ptijde. A kdyZ ne, stejné to ted’ neovlivnim. Jediné, co doma planujeme, je dovolena nebo
to, co budeme délat doma. Ale na del3i horizont Zddné plany nespfdddame.

Blizi se ¢as vanocnich svatkl - prozradite, jak je travivate u vas doma?

O minulych vénocich bylo Vasikovi teprve ptil roku, ale ty leto$ni si uz bude uZivat, takZe se na
né viichni moc t&§ime. Na Stédry den odpoledne jezdime k moji mamce, pak k Vaskovym rodi-
¢tm a zhruba od ¢tyf hodin byvdme doma a rozddvame si darecky. TakZe letos se straSné téSime.
Pokud jde o zvyky, tak ja kapfika nejim, ale kvtli Vasikovi ho za¢neme délat. Také se chystam
zacit péct cukrovi, protoZe Vasik ho bude chtit péct se mnou. Doted' ndm vyborné cukrovi pekla
maminka. PfiSti rok také zacneme s rozkrajovanim jablicek...

Mate své prani pro nadchazejici obdobi?
Nepfeji si nic nez abychom byli vSichni zdravi.

2 —
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Nicitelé tuku

Kupte si pilulku XY a do tydne zarucené zhubnete o 5 kilo. Podobné nesmyslnych inzerata
najdete v novindch spoustu. A duvéfivé Zeny se na né lepi jako vosy na med. Jisté je, Ze zaru-
¢ené zhubne jen penéZenka, ale kila nemizi mavnutim kouzelného proutku. UZ je to tak, Ze
nic neni zadarmo, ani péknd postava. Jak by to bylo jednoduché, dét si jeden pra3ek a rano
mit télo modelky.

Vime, Ze bez vyrovnané Zivotospravy a dostate¢ného pohybu nebudeme mit télo pevné a
ohebné. Pfesto jsou pomocnici, kteti mohou na3e snaZeni efektivné podpofit. Rikd se jim
SPALOVACE TUKU.

V 1ékarnach a drogeriich naleznete mnoho pfipravkl podporujicich hubnuti. Jejich ic¢innost je
ruznd. NeZ se rozhodnete do nich investovat, piectéte si dobfe jejich sloZeni. Nevéfte zazraktim,
zadny vyndlez vds nespasi. Kvalitni pfirodni produkt mtiZe podpofit télesné funkce a chranit
vase zdravi. Kli¢ k harmonickému Zivotu, kam patfi télo i duSe, ale mate v rukou jediné vy.

CTETE
ETIKETY

A POTOM
NAKUPUJTE!

Co fikaji doplnkové udaje na etiketach,
které by nas mély zajimat pfi sledovani
sloZeni vyrobku z ddvodu kontroly
télesné hmotnosti:

LIGHT

Snizeny obsah energie. Vyrobek bud
obsahuje nizsi obsah tuku a nebo je
oslazen nahradnim sladidlem.

BEZ CUKRU
Obsahuje méné nez 0,59 cukru na
100g nebo 100 ml.

BEZ TUKU
Obsahuje méné nez 0,59 tuku
na 100g nebo 100 ml.

S NiZKYM OBSAHEM CUKRU
Obsahuje méné nez 59 cukru na 100g
nebo 100 ml.

NEENERGETICKY - BEZ KALORIi
Obsahuje méné nez 17kj na 100ml,
tyka se jen tekutych potravin.
NiZKOENERGETICKY

Obsahuje méné nez 170kj na 1009
nebo 80kj u tekutych potravin.

1ékaf radi

GUARANA

Jihoamericka rostlina s pfirozenym obsahem guaraninu-
piirodniho kofeinu a dalSich tdc¢innych latek. Na rozdil
od kavy neobsahuje karcinogenni ldtky vzniklé praZzenim.
Zvy3uje rychlost metabolismu tuki, ¢imZ podporuje proces
redukce vdhy. Pomaha télu zvladnout vys3i fyzickou zatéz,
zlepSuje mentdlni funkce, odstraniuje psychickou tnavu.
Stimulujici tcinky pietrvavaji asi Sest hodin po poziti.

BROMELAIN a PAPAIN

Najdete je v papai a v ananasu. Jde o enzymy, které umi $tépit
tuky a sniZzuji tak hmotnost. Bromelain je silné protizanétli-
vd latka zmirnujici bolest a otoky. Pomaha rozklddat tuky,
pomdhd hojeni jizev a podporuje celkovou obranyschopnost
organismu. Je vhodny nejenom pfi odtucriovacich ktirdch,
ale i pfi zanétech plic, Zil, pridusek, kiiZe a ledvin.

CHROM

DiileZity stopovy prvek, ktery pomaha sniZovat chut naslad-
ké i ve chvilich nervového vypéti. Podporuje odbourdvani
cholesterolu, reguluje hladinu cukru v krvi. Chrom najdete
v cukrové fepé, melase nebo v pfirodnim hnédém cukru.

KARNITIN (L- carnitin)

Obsahuje 14tky, které jsou zdrojem energie pro praci sva-
1. Najdete ho v ¢erveném mase a mlécnych vyrobcich.
Naopak nejmens3i obsah je ho v ovoci a zeleniné. Vede ke
sniZzeni hmotnosti, ale musite mu pomoci télesnou akti-
vitou. Nedostatek karnitinu se projevuje zvySenou hodno-
tou tukt v krvi a jejich ukldddnim. Vysledkem mohou byt
razna srde¢ni onemocnéni.

LECITIN

Je pfirozend latka chrdnici jaterni burky pfi detoxikac-
nich funkcich. Pomahd ptfi 1écbé zanétu jater, sniZuje
krevi tlak i hladinu cholesterolu. Zlepsuje stav pokoZzky,
schopnost koncentrace, podporuje centrdlni nervovy sys-
tém. Nachdzi se hlavné ve vaje¢ném Zloutku nebo v rost-
linnych semenech. Podili se na pfeméné tuk, urychluje
a podporuje redukci podkoZniho tuku.

CHITOSAN

Latka z krunyft mofskych koryst, kterd na sebe vaze tuk
z potravy. Sdm neobsahuje zadné kalorie, jelikoZ nenf stra-
vitelny. Md jedine¢nou schopnost vychytat tuk v Zaludku
jesté pred jeho zmetabolizovanim. Chitosan tuk potdpi a
zabréni jeho vstfebani v zaZivacim traktu. Umi taky cistit
travici trakt a zachovdvat jej tak zdravy.

KOFEIN

Stimulujici latka, kterd sama tuk neodbouravd. V kombinaci
s vitaminem C zvy$uje vykonnost a pfemdha tinavu. Kofein
odvddi vodu z téla, proto je nutné dodrZovat pitny reZim.



Znéte to, koupila jste si novy krém. Tyden
fungoval a pak nic moc. Koupila jste si novy
s nad¢ji, Ze bude lepsi, ale Zddny zdzrak...
Spatny vybér produktti a zanedbavani odli-
¢ovdni, ptiliSny stres nebo nadmérné opalo-
vani mdZou za to, jakou méte plet.

Ta bohuZel muZe byt mnohem starsi, nez je
vas vék. Tento kosmeticky kviz vdm poradi,
jak se k pleti chovat co nejlépe, a taky vam
prozradi, v ¢em dé¢ldate hlavni chyby. Staci
odpovédét na téchto sedmadvacet otdtek a
dodrzovat néasledujici rady.

Myslite si, ze se o
svou pokozku starate
spravné, ale presto
vypada unavené,
mdle a stare? Test
vam pomtuze poznat,
kde je problém a jak
jej odstranit.

1. Kolik je vam let?
Mezi 20 a 30 .
Mezi 31 a 40 .
Mezi 41 a 50
Vice neZ 50 let ..

... 1 bod.
.... 2 body.
.... 3 body.
... 4 body.

2. Kolik mate déti?
Zadné
Jedno nebo dvé
Tfi nebo vice

. 2 body.
... 4 body.

3. Vykonavate samostatnou
odpovédnou praci?

Ano ..
Ne ...

... 3body.

4. Jak spite?
Dobie
Spatné ...

... 4 body.

5. Jaka je uroven vaseho
stresu?

Nizkd .. .... 2 body.
Stfedni . 3 body.
Vysoka .... .... 4 body.

6. Pokud jste v menopauze,
pouzivate nahradni
hormonalni lécbu?

7. Jaky je vék vaseho
posledniho ditéte?
Méné neZ dva roky ............ 4 body.

Vice neZ dva roky .............. 0 bod.

8. Podstoupila jste nedavno
u dermatologa peeling nebo

laser?

... 4 body.

3 body.

Ano, méné nez 5 kilo ........ 1 bod.
Ano, 5 az 10 kilo .... . 2 body.
Ano, vice nez 10 kilo ........ 3 body.

11. Jak casto podnikate
dlouhé cesty letadlem?

Nikdy nebo zfidka .... 0 bodti.
Asi jednou mési¢né .1 bod.
Vice neZ 2x mési¢né ......... 3 body.

... 0 bodi.

... 0 bodi.

... 0 bodii.

... 0 bodii.

0 bodd.

0 bodd.

12. Pijete denné 1,5 | vody?

Ano .. .... 0 bodti.
Ne .... .... 0 bodtu.
Piji VICe woviiiiiiiiiiiiiee 3 body.

13. Pijete alkohol?

Nikdy nebo vyjimecné ..... 0 bod.
Jedna sklenicka denné ...... 2 body.
Neékolik skleni¢ek denné .. 3 body.

14. Potite se hodné u sportu?

Ano . 2 body.
Ne .... 0 bodd.
15. Pijete hodné

Caje ... 3 body.
Kavy . .... 3 body.
Caje s nizkym obsahem

TEINU v 0 bodt.

16. Uzivate dopliky stravy

pro plet?

Ano .. .... 0 bodti.
Ne ... ... 2 body.
17. Koufite?

NiKAY oo 0 bod.

.... 3body.
... 4 body.

18. Jak byste popsali své
stravovani?

Vyvézené ... .... 0 bodt.
Jvak kdy .... . 2 body.
Spatné . ... 4 body.
19. Uzivate oralni
antikoncepci?

ANO o 2 body.
NE o 0 bodu

20. Jaky je Vas zdravotni stav?

Dobry .... 0 bodti.
Pramérny . 2 body.
Spatny ... 3 body.

Sectéte body a na druhé strané zjistite, jak na tom jste. —»

zdravi

21. Kde pracujete? (Muzete si
vybrat vice odpovédi.)

V kanceldfi . 3 body.

Doma....... 0 bodu.
U pocitace . .... 4 body.
Venku .c..covecvvicininieee. 3 body.
22. Jak cestujete méstem?

P&sky nebo na kole ........... 4 body.
Autem .... 2 body.

Autobusem nebo metrem . 0 bodi.

23. Sportujete?
Ano, v télocvicné
Ano, v bazénu ..

.... 0 bodu.
2 body.

Ano, venku .... 3 body.
NE oo 0 bod.
24. kolik dnti v roce se
opalujete?

10 dni ¢i méné ... .... 2 body.
20dni ........ 3 body.

30 avicedni ..

... 4 body.

25. Jaky ochranny filtr
pouzivate pfi opalovani?

50 ... .... 0 bodt.
30 ... .... 2 body.
20 .... 3 body.
Méné nez 10 .. .... 4 body.

26. Priliceni pouzivate:

Podkladovou bézi a pfipravek proti
vrdskdm .... 2 body.

Tvéfenku ¢i pudr . 1 bod.
Oc¢ni stiny a fasenku .. 1 bod.
REENKU .o 0 bodd.

27. Kolik kosmetickych
pripravkd pouzivate?

Témef nic .. .... 0 bodd.
Odlicovaci ptipravky

adenni krém ..........c..ce.. 2 body.
SPOUStU .oovviiiiciiiiiiee 3 body.



zdravi

VYHODNOCENI| TESTU PLETI

Méné nez 20: HARMONIE

Pokracujte ve svém stylu, Zijete téméf v dokonalé rovnovaze.
RECEPT PRO VAS

Rano: Oplachnéte se vodou nebo pletovym mlékem.
Aplikujte si rdano hydrata¢ni krém s UV faktorem minimal-
né SPF 15.

Vecer: Nezapomerite na odli¢ovdni. Odli¢ovaci mléko by
mélo mit relativné kyselé pH, coZ pozndte jednoduse: pokud
nepali do oci, jeho pH je spravné. Masirujte ho prsty nece-
lou minutu a potom ho opldchnéte vodou. Pokud jste byla
nali¢end, postup zopakujte (objevi-li se po opldchnuti na
pleti Cervené skvrny, znamend to, Ze pro vas produkt neni
vhodny). Potom pletovou vodou odstraiite z pleti zbytky
mastnoty. Na noc se potom nakrémujte lehkym hydratac-
nam krémem.

FAKTORY, )
KTERE NEGATIVNE
OVLIVNUJi PLET:

VEK: Od 50 let je téméF kazda plet sucha.

VEK DITETE: Je mu méné nez dva roky? Plet jesté ovliviiuji hormo-
nalni zmény, zpusobujici citlivost a a kozni problémy.

NADVAHA: Je-li vyrazna, dochazi k citlivosti pokozky, dehydrataci
a vzniku skvrn.

CESTOVANI LETADLEM: Tlak vzduchu v letadle plet silné dehydra-
tuje.

PRACOVNI PROSTREDI: V kancelafi trpi pokozka klimatizaci
i pocitacem, jehoz elektromagnetické viny negativné ovliviuji jeji
regeneraci.

TOXICKE LATKY: UV zafeni, tabak, alkohol, zne¢isténi ovzdusi a
$patna strava vedou k rychlejSimu starnuti a citlivosti.

CAJ: Je vporadku, pokud ma nizky obsah teinu. Jinak stejné jako
kava pozira vapnik a hoi¢cik a zatézuje jatra. A co skodi uvnitf, je
vidét i navenek.

UV FILTRY: Urcité nezapominejte na vysoky UV filtr. Ovsem pozor,
filtry jsou velmi pfilnavé, proto je vecer musite dikladné odstranit.
ALERGIE: Svédci o precitlivélosti a Spatném dychani bunék.

POT PRI FYZICKE NAMAZE: Dehydratuje a vede k precitlivélosti.

ANTIKONCEPCE: MUze zpUsobit cévni problémy a skvrny.

STRES A NARUSENY SPANEK: Vede k citlivosti cév a dehydrataci.
LICENI: Ovliviuje ekosystém pokozky, je dulezité make-up vecer
odstranit pomoci odlicovaciho mléka a tonika.
DERMATOLOGICKE UKONY: Zjemnuji plet, ta pak ma nizsi
obranyschopnost.

KOSMETICKE ,,NEMOCI”: Pokud plet zanedbavate nebo ji nao-
pak prilis zatéZujete kosmetikou, bude sucha a precitlivéla.

20-39: MOHLO BY TO BYT LEPSi

Neni to nic dramatického, pfesto muZete pdr véci zménit...
RECEPT PRO VAS

Rano: Misto obycejné pouZijte termdlni vodu ve spreji boha-
tou na minerdly. Pak otfete ubrouskem, pak bude c¢istd a pfi-
pravend. Dvakrdt ro¢né udélejte dvoumési¢ni kary, kdy si
pod krém naneste sérum. Pokud jste méli vice bod® u otdzek
7 az 10, zvolte piipravek na citlivou plet. A pokud jste méli
vice bodi u otdzek 21 a 27, tak dejte pfednost antioxidac-
nimu séru.

Vecer: PouZivate-li krém ¢i make-up s faktorem, peclivé ho
odstrarite ¢isticim gelem bez mydla. Pak pouZijte pletové
mléko a vodu. Misto no¢niho krému naneste sérum (stejné
jako ranni) a jednou tydné si udélejte masku.

40-59: VAROVANI

Riskujete, Ze vase plet bude ve $patném stavu. MfiZe za to pfe-
véazné Casté vystavovdni se $kodlivym vnéjsim vlivim a $patna
péce. Projdéte si odpovédi, ve kterych jste ziskala nejvice bodl
a posud'te, jak muZete zménit své kazdodenni zvyky.

RECEPT PRO VAS

Rano: Dvakrdt do roka si udélejte tiimeési¢ni karu, kdy
si pod denni krém budete aplikovat sérum. Mélo by jit
o sérum proti starnuti, bohaté na antioxidanty, revitalizujici
aregeneracni.

Vecer: Jednou tydné si dopfejte revitaliza¢ni masku. Misto
noc¢niho krému pak naneste stejné sérum jako rdno. No¢ni
krém pouZivejte jen, je-li vade pokoZka suchd a podrazdénd.

Vice nez 60: POMOC!

Va3e plet uz ani nemd silu bojovat proti dehydrataci, pigmen-
taci a pfed¢asnému starnuti. Piehodnotte sviij Zivotni styl.
RECEPT PRO VAS

Réno a veéer: Cisténi a odlicovani by mélo byt stejné jako
u kategorie ,méné nez 20“, dodrZujte ale i dal3i doporuce-
ni. Pokud vase plet zhrubla a ochabla, pouZivejte piipravky
s kyselinou glykolovou, kterd ji zjemni. Aby se rozjasnila,
udélejte si jednou tydné peeling a zajdéte k dermatologovi
na oSetfeni biostimula¢nim laserem. Ten ptisobi na pokoz-
ku jako elixir. Je-li citlivd a objevuji-li se na ni ¢ervené skvr-
ny, zkuste krém s manganem. Vecer pouZijte hydatac¢ni péci
a dvakrdt tydné si naneste uklidiiujici hydrata¢ni masku.
Trpite-li pigmentovymi skvrnami, pouZijte rdno krém s vyso-
kym UV faktorem a vecer sérum proti starnuti a pigmento-
vym skvrndm.

Vybaveni provozovny:

2xErgoline 200 Super Power
2xErgoline 300 Super Power

1xErgoline 6000 Turbo Power
1xErgoline 600 Ultra Turbo Power

Dalsi vybaveni provozovny:
Sprcha a sprchovy gel zdarma, moznost zapujceni
rucni

Détsky koutek.

Nealkoholické a teplé napoje.

Dvé parkovaci mista pfimo pred vylohou Bodysun.

Stala obsluha / poradenstvi:

Monika Pokorna, Jifina Pekarkova
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Odpovédi na caste dotazy

nasich zakazniku ""

CASTO ME TRAPi PROBLEM
ZCERVENANI PLETI. POMUZE MNE SOLARIUM?

Tak jako si vimame struktury pokozky, jejiho vzhledu, tak hodnotime i barvu pleti, kterou sice nemdzeme
zménit, ale mdze ndm leccos o nas napovédét. Je zavisla na cetnych faktorech. Na mnoZstvi a rozlozZeni
kozniho barviva, na tloustce rohové vrstvy, na zluté barvé karotenu v podkoZnim tuku i na tukovych latkach
v pokozce, na barvé kozniho vaziva, na mnozstvi krevniho barviva, prokrveni kiize i na stupni nasyceni krve
kyslikem. Nepfimy vliv na kGzi ma i obsah vody. Hydratovana kdze je bélejsi, nez kiize dehydratovana.
Pokud nejde o vyrazné zcervenani, zplsobené napt. vysokym krevnim tlakem, i rlizné pigmentace v ob-
liceji, signalizuje barva pleti spiSe néjaké momentalni reakce, zmény uvniti organismu.

Napt. celkové vyrazné zéervenani mize byt predzvésti vysokého krevniho tlaku, mirné profialovéni muaze
byt znamkou dusnosti, Spatného okyslicovani. Bledost zase muze provéazet nizky krevni tlak nebo chudo-
krevnost apod.

| kdyz vétsinou vlastni barvu pleti kosmeticky ani soldriem nezménime, informuje nas alespor o nasem
stavu. | opalena plet totiz na vnéjsi podnét zcervena.

MA SOLARIUM KLADNY VLIV PRI
ODBOURAVANI CELULITIDY?

Ne, bohuZzel. UV zafeni nema na tento problém pokozky vliv. Snad se vam to jen zda pfi pohledu na
opélenou pokozku u more, kterd tento kosmeticky problém trochu ,zamaskuje”.

JE VHODNE
UZIVAT PRI
OPALOVANI
BETAKAROTEN?

Ano, a nejen pfi opalovéni. Betakaroten nas chrani pfed nadorovym i infekénim
onemocnénim, plUsobi jako antioxidant proti volnym radikaldm, které vznikaji
UV zafenim a znecisténim Zivotniho prostredi.

Vyskytuje se ve Zlutém, oranZzovém a tmavé zeleném ovoci a zeleniné. Jeho
nejbohatsimi zdroji jsou mrkev, brokolice, Spenat, merunky, broskve nebo
nektarinky.

POKUD MI BUDE ODCIZENA
KARTA BODYSUN, POSKYTNU
TAK SVE OSOBNIi UDAJE DO
NEZADOUCICH RUKOU?

Ne, tato skutecnost je osetiena a pfedem se s ni pocitalo. Kradeze dokladu ¢i
ztratu karet feSime dosti Casto a jisté by bylo velmi nemilé, kdybychom tak
poskytli osobni Udaje dalSim osobam.

Karta Bodysun je poze nositelem cisla karty. VSechny Gdaje jsou jen v systému
Bodysun a pouze se po precteni ¢teckou na recepci k tomuto cislu prifadi.
Karta tak pro ndlezce nebo odcizitele prakticky nema vyznam, je to pro néj jen
plastova karticka.

Pfi ohlasené kradezi neboztraté Vam Cislo karty zablokujeme a kredit
prevedeme na jinou kartu.

KDY NENi VHODNE UZITi
OPALENI ,,NASTRIKEM"?

Pokud sportujete a potite se, tak v tomto pfipadé tato metoda zbarveni
pokoZzky neni vhodna. Poceni narusuje rovhomérnost barvy a tvofi fleky.
Déle je dobré védét, ze pfi metodé opéleni samoopalovacim néstfikem se
jizvy a strije zbarvi v jiném odstinu, nez ostatni pokozka.

listarna
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