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Vérnostni karty jsou rozdéleny na MODROU. STRIBRNOU a ZLATOU.
Podle druhu VIP karet tak pro vds budeme pripravovat riiznd zvyhodnéni, jak v ramci cen, tak riizné
akéni nabidky.

MODRA KARTA » Kazdy ¢len vérnostniho systému Bodyfun ma zékladni MODROU kartu, na
kterou ziskava za kazdych utracenych 10 K& 1 Fun.

STRIBRNA KARTA » Clenovi tohoto systému, ktery za poslednich 6 mésicd utrati v siti Bodysun

vice nez 2000 K¢, bude jeho karta prefazena na kartu STRIBRNOU a bude ji na¢tano o 50% bodd vice,

tedy za kazdych utracenych 10 K¢ jiz 1,5 bodu.

ZLATA KARTA » Ati clenové vérnostniho systému Bodyfun, ktefi za poslednich Sest mésicd udélaji
Utratu v celé siti Bodysun pres 4000 K¢, se stanou cleny se ZLATOU kartou a bude jim nacitdno o 100%
bodU vice, tedy 2 body za kazdych utracenych 10 K& Dale mohou zakaznici se zlatou kartou vyuzit
vypujceni ru¢niku dle dispozic provozovny ZDARMA.

POZNAMKA » tento systém je automaticky a zafazovani se provadi kazdy den a ob&ma sméry.
Takze pokud clenovi poklesne obrat pod stanovenou hranici 4000 K¢, resp 2000 K¢, bude automaticky
prefazen do uvedené nizsi skupiny.

=

BEZNY VERNOSTNI
PROGRAM

UTRATA VIiCE
NEZ 2000 K¢ STRIBRNA KARTA 10 K€ / 1,5 FUN
ZA 6 MESicU

UTRATA VICE | , 10 K& / 2 FUN
NEZ 4000 KC ZLATA KARTA RUCNIK
ZA 6 MESicU DLE DISPOZIC ZDARMA



novinky

INFORMACE PRO ZAKAZNIKY VERNOSTNIHO
PROGRAMU BODYFUN

»Kazdy mésic zasilame vérnostnim zakaznikim informacni SMS, kde je informujeme o vysi ptipadného
kreditu, po¢tu nabytych FUNU a o aktualnim stupni VIP karty.

Tyto informace jsou zékazniklim bézné dostupné i na nasich internetovych strankéach, kde po zadani
Cisla karty a hesla ziskéate detailni vypis vaseho Uctu v Bodysun.

Ke svému Bodysun Uctu se dostanete i pfes vas mobilni telefon (navod k dispozici na provozovnach).
Tuto sluzbu vdm poskytne i na pozadani kterdkoli obsluha studia.

Jakékoli dotazy vam radi zodpovime také pres nase internetové stranky WWW.BODYSUN.CZ.

UPOZORNEN;:

za uskutecnénou Utratu se povazuje uskutecnéna Utrata ¢i uskutecné cerpani z predplaceného kreditu,
ale ne samotny nakup kreditu. Takze pokud si clen zakoupi kredit napf. ve vysi 3000 K¢, bude
zapocitavan do obratu az postupné dle jednotlivych cerpani.

SUNMAXX

solarni kosmetika na télo i na oblice.

Zesileni pigmentace, hydratace, vyziva a ochrana pokozky

s bronzerem i bez.

Hlavni slozky

zesileni pigmentace — kakaové maslo, tyrosin

zbarveni pokozky — bronzer-DHA

péce o pokozku — shea maslo, aloe vera a vytazky z rostlin

ochrana pokozky — vitaminy A, Ca E

Akce konci dnem 31.12.2007!

Tan Maxximizer Bronze Darker
Mexican | Brazilian Fruits

MIléka pred opalovanim se samoopalovaci slozkou
(s vani mexického nebo brazilského ovoce).

Obsahuije: aloe vera, bronzer, extrakt z papay,
broskve, magnélie, ananasu a baviny, kokosovy
olej, olej ze slune¢nicovych semen, vitaminy A. C
a E, kakaové maslo, shea maslo, tyrosin a karamel.

125ml.: 249 K¢ | 15ml.: 45 K¢

Tan Maxximizer Bronze Dark
Mexican | Brazilian Fruits
Mléka pted opalovanim

(s vani mexického nebo brazilského ovoce).

Obsahuije: aloe vera, extrakt z papay, broskve,
magndlie, ananasu a baviny, kokosovy olej, olej
ze slunecnicovych semen, vitaminy A. Ca E,
kakaové méslo, Shea maslo, tyrosin, karamel.

125ml.: 249 K¢ | 15ml.: 45 K¢

After Tan Maxximizer
Caribbean Fruits

Mléko po opalovani se silnou samoopalovaci
slozkou (s vini karibského ovoce).

Obsahuije; aloe vera, bronzer, extrakt z papay,
broskve, magndlie, ananasu a baviny, kokosovy
olej, olej ze slunecnicovych semen, vitaminy A. C
a E, kakaové maslo, Shea maslo, tyrosin, karamel.

125ml.: 249 K¢ | 15ml.: 45 K¢
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Podzimni

Licenti, at uz v jakémkoliv roéni
obdobi, 3

OHROZENI PLETI
V CHLADNEM POCASI

PFi poklesu venkovnich teplot se stava plet citlivéjsi, plsobi-li na ni chladny vzduch ¢i ostry vitr, je navic
i zranitelngjsi. Ve studeném pocasi mj. klesa vykonnost krevniho obéhu, coz zpomaluje metabolismus
kdze a snizuje miru okyslicovani bunék.

V chladné, vétrném a vlhkém pocasi hrozi vysusovani pleti, mtze dojit i ke vniku drobnych trhlinek
v pleti. V tomto pocasi trpime pocity stazeni a napjatosti pleti a kiize. Navic tato dehydratace zpravidla
zhorsuje nase pfipadné kozni potize a onemocnéni jako napriklad ekzémy.

Prechody z tepla do zimy zhorsuji stav pfipadnych popraskanych cévek, nékdy se objevuje rizovka.
Uzavrené vnitini prostredi plet dehydratuje a tim ovliviiuje proces jejiho starnuti. Hrozi nam zejména
vytvoreni jemnych vrasek kolem oci, na tvéri se mohou objevit skvrnky, plet mdze byt opuchla.

Plet je stejné jako kiZe na ostatnich ¢astech naseho téla velmi citliva na zmény stravovacich navykd,
postupy zdravotni péce a vlivy prostredi.

7
IMILADISTVE
LICENI
Dokonale zdravou barvu pleti
ndm pomduze vytvorit vhodny
make-up. Naneseny make-up
nechdme splynout s pleti.
DalSim krokem je liceni odi.
Barvy nanasime aplikatorem
a jemné rozetfeme prstem.
Rty ndm postadi jen lehce
zvyraznit. Vhodnym dopliikem

je nalakovani nehtl ve stejném
tonu.

OCHRANA PLET!
V CHLADNEM
POCASI

TEKUTINY » Snazime se télu dodavat dostatek vody, abychom
predesli odvodnéni organismu.

HYDRATACNI KREM » Pred pobytem v pfirodé se vzdy

namazeme kvalitnim hydratacnim krémem.

ZVLHCOVANI VZDUCHU » Ke zdrojim tepla umisime

nadoby s vodou nebo zvlhcovace vzduchu.

TOPENI » v chladné&jsim obdobi se snazime stahovat topeni na

pritapéli.

CERSTVY VZDUCH » V nodi, pokud je to mozné, spime pfi
otevieném okné, abychom dychali ¢erstvy vzduch.

OHRIVACE A ELEKTRICKE PODUSKY » Vyvarujeme se
uzivani ohfivacl i elektrickych podusek ve chvilich spanku.
Mohly by nepfimérené zvysit teplotu naseho organismu.

OBLECEN{ » Oblékame si radgji vice vrstev volného obleceni.
Tésné obleceni zhorsuje krevni obéh, navic priléhavé latky
mohou drazdit nasi pokozku.

SPORT » 2vl4été v zimnich mésicich se snazime sportovat,
abychom si udrzeli dobry krevni obéh.



BAREVNY TRENDY MAKE-UP E V I ZAZ I STLOJ

Make-up v rozmanitych pfirodnich barvach bude pUsobit svéZe a sexy. MGZeme pouZzit
napfiklad zelenou tuzku na oci ¢i médni odstiny fialové aj. Pro lehky, svézi a romanticky
vzhled nanasime a roztirdme stiny prstem.

SEXY MAKE-UP » Chceme-li ptisobit sexy dojmem, nechame make-up splynout s pleti
a jemnymi dotyky prstl rozetfeme zlato na vicka a rty. Ke smysinym Zenskym barvdm patfi
harmonie jemné rdZzové, tmavé karminové i intenzivni Svestkové.

ROMANTICKY MAKE-UP » Né&zny vzhled nam pomize vytvofit tvafenka a jemny

zavoj slunecniho pudru, které ndm pomohou vytvofit urcity nddech opaleni. Pfi vytvareni tohoto make-u-
pu nesmime zapomenout, ze nase plet musi byt jemna a heboucka, k ¢emuz si mizeme pomoci praveé
pudrem.

Naliceni mdZzeme doplnit néZnymi barvami, napfiklad ruméncem na tvéfich a rdZzovymi rty. Liceni oci
muUzZeme ozvlastnit pozadim v barvach jemnych pastell. VSechny barvy Ize pretfit leskem.

SAMETOVY MAKE-UP PRO ZVLASTNI PRILEZITOST » Tzv. sametovy make-up se hodi

napfiklad k modni cerné a bilé barvé kostymkd, které jsou vhodné jak pro zvlastni pfileZitost, tak pro
pracovni schizky dllezitého charakteru. Nas oblicej by mél
zafit tajemnym svétlem a jemnymi odlesky licidel. Make-up
splyne s pleti, prsty rozetfeme zlato na vicka a perlet na rty.

BARVY PODZIMU

PoDzIMNIi BARVY PRO LICENI OCi

Zelena, zlata, rGzova, slonovitd, tmavé hnéda.

ZASADY ODLICOVANI

Jemné rdzZové odstiny, lila, médéna, broskvova.

Typ: Pro zvlastni pilezitost mizeme pouZit napfiklad KAZDOVECERN{ CISTENI PLETI » pred ulehnutim ke spanku musime vzdy plet dokonale
duhové rlizovou rténku s vinylovym povrchem. vycistit. Jsme-li pfilis vycerpani, mizeme pouZzit odlicovaci kapesnicky, které ndm tuto praci usnadni.
PODZIMN{ BARVY NEHTU PROSTREDKY PRO ODLICOVANI MAKE-UPU » ideélni jsou

Nehty by mély vzdy zdobit stejné
odstiny jako Usta.

dvoufazové produkty, protoze obsahuji oleje obohacené o kyselinu
hyaluronovou, dodavaji pleti potfebnou vihkost a pecuiji i o citlivou plet
kolem odi.

SmysIné Zenské barvy: rGZovd, tmavé
karminova, intenzivni Svestkova.

Typ: Nékteré barvy zachycuji svétlo

a vytvareji tak perlové a duhové efekty.

Pouzivame pouze prostfedek urceny pravé k tomuto Ucelu, nebot
obycejné Cistici pripravky jsou zpravidla nedostacujici anebo jsou
nebezpecné pro odlicovani ocnich partii.

Odlicovaci pfipravky opatfime ve formé roztokd, krém, geld

a specialné napusténych tampon.

VZdy si prostudujeme etiketu vyrobku a zjistime, pro jaké situace je
urcen a zda vhovuje pravé nasim potiebam. Vybranné pripravky jsou
urcené k odstranovani vodostalych licidel jako je napfiklad fasenka.
Jiné jsou napriklad doporuceny Zenam, jez nosi kontaktni cocky.
Ocni make-up z ocnich vicek a fas jemné otfeme vatou nebo
tamponem namocenym v pfipravku na odlicovani. Jen tak ndm dcistici
pripravek rozpusti make-up a tampon ho odstrani.

Cisténi vicek a fas provadime opakované az do okamziku setfeni
poslednich stop make-upu, zpravidla tfi az pétkrat.

Jemny a sexy dojem vytvofime
barevnymi stiny rozetfenymi leskem na
rty. Kouzla a pivabu ndm muze dodat
rténka v odstinu burgundského nebo
bordvek s leskem na konture rtd.

Tajemny dojem navodime oc¢ima
potopenyma do koufovych stinl

v kombinaci se svétlou nebo télovou
rténkou.
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S hereckou, Jitkou Cvancarovou, kterou znaji televizni divdci z Cetnickych humoresek a Ordinace
v riiZové zahradé nebo jako moderdtorku TV Autosalonu, jsme se sesli v Méstském divadle Brno.

Vas otec je elektroinZenyr, maminka projektantka, co vds privedlo k herectvi?

Od malicka jsem zpivala a méla touhu se prezentovat. Vlastné jsem netusila, Zze budu hrat divadlo.

V patnacti jsem chtéla jit na péveckou konzervatot, coz bylo doma zamitnuto, tak jsem se prihlasila na
stavebni prdmyslovku, abych se mohla vénovat tzv. slusnému zaméstnani. Jsem narozena v beranu,
takze kdyz jsem maturovala, prosadila jsem si studia muzikalového herectvi na brnénské JAMU.

Priimyslovka nepatfi mezi snadné studijni obory, zvldsté pro clovéka zaméreného k umeéni. Jak jste to
zvlddala?

Néjak jsem to vystudovala, ale moji laskou tento obor rozhodné neni. Byly to pekelné vypocty
betonovych konstrukci na sedm stranek... Dovedu si predstavit, ze bych pokracovala v parkové
architektufe nebo navrhovala interiéry, ale projektovat domy, to bych nemohla.

Vénujete se nejen muzikdlu, ale i inohre -hraji se vam prijemnéji veselé komedidini role nebo spise
charakterni postavy ve vdaznych titulech?

Komedie, aby byla vyborna, musi byt chytra, mit inteligentni humor a takovych neni zrovna mnoho. Ale
zahrat si v dobré komedii je Gchvatné. Bavi mé doslova se vyblbnout na jevisti a kdyz ma clovék jesté
vyborné herecké partnery, tak je to Gzasné. V soucasnosti patfi mezi takové vyborné napsana komedie

T

JITKA CVANCAROVA
misto narozeni: Mélnik

stav: svobodna

vzdélani: SPS stavebni, JAMU
Je ¢lenkou Méstského divadla
Brno, v Praze hostuje v Divadle
pod Palmovkou, Divadle Bez

zabradli, Divadle Palace Theatre,
se spolkem Kaspar v Divadle

v Celené a v divadle Bolka Polivky.

Vydrz milacku v Méstském divadle Brno a Libanky s vynikajicim
kolegou Jirkou Langmajerem v Divadle Palace Theatre na
Vaclavském ndmeésti. Jsou tak skvostné napsané, Ze si doslova
uzivdme smichu divakud.

Na c¢em pracujete v soucasnosti?
Ted finiSovalo dotoceni dvou film( - rodinné komedie Dusana
Kleina Svatba na bitevnim poli s Bolkem Polivkou v hlavni roli

lidsky pfibéh. Oba pudjdou do kin v pfistim roce.

Pocasi vstoupilo do podzimu, jaky je vds vztah k tomuto obdobi?
Mam rada babi léto, trosku teplejsi nez takovéto chmurné
londynské pocasi. Miluju barevné stromy, myslim, Ze to je to
nejkrasnéjsi a také miluju jaro. Obé obdobi povazuju za nejkrasnéjsi
cas v roce.

Jste clovek orientovany k prirodé nebo naopak maximdlné
vyuZzivdate vymoZenosti civilizace?
Jsem pul na pul, ale urcité mam bliz k prirodé a vadi mi, Ze se k ni

porad nechovame tak, jak bychom méli.

Jako herecka se musite denné licit, jaky mdte k liceni vztah?
Hodné se licim v divadle, na nataceni - prakticky porad. Proto
si doslova uzivam, kdyz jsem doma. V ,civilu” se vibec neli¢im,
pokud oviem zrovna nejdu s pfitelem na vecefi. Ale osobné
uprednostnuji pfirozenost.

Soucddsti vasich pracovnich prostredkil je télo, jak ho
rozmazlujete?

Konecné se k nému zacindm chovat pokornéji. Pfedchozi dva roky
jsem ho doslova huntovala. AZ jsem sama na sobé pocitovala, Ze se
necitim dobfe. Ted se snazim na sebe vic myslet, a to i co se tyce
Zivotospravy. Hrozné rédda sportuju, ale k tomu musi clovék najit
cas. V predchozich letech jsem méla Silené pracovni tempo a po
praci jsem pak byla doslova hystericky unavena. Jit si zacvicit do
fitka nebo zajezdit na koni pro mé bylo nemozné, tak si to ted
vynahrazuju a délam vsechno, co mé bavi a tési - lyzuju, chodim do
fitka, tancuju, mam tréninky na koni...

S kolegyni, Pavlou
Ptdckovou a s dalsimi
kolegy ¢i kamarddy
navstévujete soldrium
BodySun - kdo vds tam

privedl?

Mozna pravé Pavlinka Ptackova,

moje kolegyné a kamaradka ‘J"r...:ﬁ.
i

z Méstského divadla.
Obcas, kdyz chceme byt
pékné a opalené, tak
tam zajedeme.
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Jste aktivni ¢lovék - nevadi vam v soldriu jen tak leZet...?

Mé nabiji teplo a slunicko, takze jakmile se objevi zima, chladno, tak se jdu do solaria uz tfeba
jen na deset minut prohfat. Déla mi to hrozné dobfe a urcitym zplsobem mé to nabiji.
Samozrejmé, kdyz pominu to pékné opdaleni.

V seridlu Ordinace v riiZové zahradé jste se stala Cerstvou maminkou - neuvaZujete...

...ze bych to prolnula do osobniho Zivota? Ty zkuSenosti jsou urcité krasné, ale mé k ditéti zatim nic
netlaci. Myslim, Ze podstata Zivota je v rodiné, urcité ji do budoucna planuju a rozhodné chci mit
déti. Myslim, Ze bez déti a bez rodiny je Zivot smutny. Vzdycky to u mé bylo a bude na prvnim misté.

KdyZ se vrdtime ke konic¢kiim - jezdite rekreacné nebo se tomu vénujete pod odbornym
vedenim?

Na konich j58m byla vzdycky samouk. K natadceni mivdme vétsinou tydenni kurz, ale ja

si fekla, ze to musi k né¢emu vypadat. Neumim véci délat na pdl, jsem rada maximalista
a tak jsem zacala jezdit anglickou skolu a parkur. V jizdarné v Radonicich mam trenéra,
chci se naucit trosku skakat a mit jezdeckou techniku. Hodinovy trénink parkuru na koni
je stokrat horsi nez hodina aerobiku. VZdycky jsem z koné vycerpand, skoro lezu po
Ctyfech, ale citim se krasné. Poméha mi to vycistit hlavu. Kdyz naseddm do sedla,
vSechen Soubyznis a starosti nechavdm na zemi a je to nékdy velka Uleva.

V Brné vystupujete v nékolika titulech, uvidi vds divdci i v nékterém novém?
Budu mit tu cest, podilet se na vzniku Bozské komedie - Pekla, autorl Stanislava Mosi
a Zdenka Merty.

Mate oblibenou myslenku, kterd vds provadzi Zivotem?

Kdysi v détstvi jsem Cetla basnicku, ktera mé provazi pofad. Je o Usmévu a kdysi mi ji dal
salesiansky knéz. Jeji prvni vers zni: ,Usmév nestoji nic, ale pfindsi mnoho, obohacuje
toho, kdo ho pfijima aniz by ochuzoval toho, kdo ho daruje”. Myslim, Ze ndm, zvlasté
nékterym zachmu¥enym a zavistivym Cechackiim, by ob¢as pomohlo, kdyby se povznesli
nad svoje zavisti typu: soused ma novy plot a my ne, a prosté se jen dokdzali obycejné
upfimné usmat.

Mate vysnénou roli nebo metu, jiZ byste chtéla dosdhnout?

Nejsem clovék, ktery planuje kariéru nebo na ni néjakym zptsobem cilené pracuje,
nechavam vse spise plynout, unéset se zivotem a jen to trosku koriguju. Mém jiné sny
nez profesni — svoje osobni.

Prozradite néjaky sen?

Navstivit Francouzskou Polynézii, Kubu — to médm napldnované v pribéhu pristiho roku.
Ted méam kvdli Polynézii za sebou Sest lekci francouzstiny, na které jsem zacala tvrdé
pracovat. Francouzsky se domluvim, ale chci to umét dokonale. K francouzstiné

a anglictiné bych si jesté prala se naucit Spanélsky. Myslim, Ze t¥i jazyky jsou zaklad, aby
clovék mohl cestovat svobodné a domluvit se.

Vedle cestovatelské vasné - nemdte chut spolupracovat s reZisérem nebo hereckym
kolegou, s nimZ jste jesté nepracovala?

Mozné bych chtéla natocit néjaky velkofilm, pracovat na néjakém velkém filmovém
vypravném projektu, ale ty se u nas zatim netoci. Musi to byt zazitek, podilet se na
nécem takovém.

rozhovor -
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Plet je Zivou tkdni, kterd na nds na prvni pohled proz
zdravotni stav i to, jak se momentdlné citime. V pribé
prochdzi plet regeneraci, ale ¢im je starsi, tim je tato 7
pomalejsi. Je-li nase plet zdravd, doddvd ndm pocitu
a pritaZlivosti a proto bychom neméli péci o ni zanedbe

o>

NORMALNI PLET

CHARAKTERISTIKA » Hladké a pevna, bez pupink a flickd.

DOPORUCEN » Alespon jedenkrat az dvakrat denné umyjeme plet vhodnym pfipravkem.

» MuZeme pouzit i tonikum bez alkoholu. » Réno a vecer natfeme plet krémem. Pouzivdme lehky
hydratacni krém. » Na ocni partie nanasime ocni krém nebo gel. » Nezapomindme na ochranny krém
proti slunecnimu zareni. » Jednou az dvakrat tydné mizeme provést peeling.

MASTNA PLET

CHARAKTERISTIKA » Vznika v obdobi dospivani, ptisobi lesklym a mastnym dojmem, méa
rozsirené pory, je nachylna ke tvorbé akné a uhrikl. Jeji vyhodou je dlouhodobé mlady zjev a pozdéjsi
tvorba vrasek, nevyhodou pomérné nérocné péce.

DOPORUCEN| » Dvakrat denné si myjeme oblicej pfipravkem pro mastnou plet. » Vyvarujeme se
prehnanému cisténi pleti, abychom nepodnécovali cinnost mazovych Zldz. » Po vycisténi pleti
pouzivame pletovy tonizacni nebo adstringentni roztok pro zGzeni por. » Natirdme lehkym
hydratacnim krémem pro mastnou plet. » Na ocni partie nanasime ocni krém nebo gel. » Veskeré
kozni obtize feSime bezprostredné, abychom zabranili zhorseni stavu. » Pred pobytem venku natirame
plet nemastnym pletovym mlékem s ochrannym faktorem. » Pokud netrpime akné, mizeme jedenkrat
tydné pouzit peeling. » MUzeme pouzivat pletovou masku pro mastnou plet. » Jednou az dvakrat
tydné si oblicej napafime.

SUCHA PLET

CHARAKTERISTIKA » Velmi jemna, s drobnymi péry,
snadno se na ni tvori suché flicky a trhlinky. Po vycisténi
zanechdva pocit stazeni. Zpravidla se na ni netvofi ani uhfiky ani
pupinky, obcas svédi nebo je podrazdéni. POZOR - tato plet je
nejnachylngjsi k pfedcasnému starnuti a vzniku jemnych vrasek!

DOPORUCENI » Jednou a# dvakrét denné ocistujeme plet
krémem nebo jinym pfipravkem. » PouZivame mydlo s obsahem
zvlacnuijici latky, k prevenci uhfik mizeme na rizikovéd mista pou-
zit mydlo s antibakteriaIni pfisadou. Mame-li po umyti pleti pocit
napéti a staZeni obliceje, pouzivdame k myti pfipravek na cisténi
bez obsahu mydla. » Na noc aplikujeme t€zsi krém. » Je-li nam
po vycisténi pleti pfijemné tonikum, najdeme si adstringentni
prostfedek bez alkoholu, abychom se vyhnuli vysuSovani pleti.

» Neotélime s pouzivanim vhodnych oc¢nich krémd nebo geld.

» Pred pobytem venku nandsime krém s vysokym ochrannym
faktorem. » Jednou tydné miZzeme provést peeling a pletovou
Vé&tsina prostied- ty masku.

kd urcenych

k cisténi pleti v n e

olsobl | CITLIVA PLET

podobné, =

vesmés Ucinné &=} CHARAKTERISTIKA » Nachylna ke tvorbé popraskanych

odstranuiji \ ot Zilek a alergickych reakci na drazdivé latky v kosmetice

mastnotu L a parfémech. Casté projevy zarudnuti nad jafmovymi oblouky.

a make-up diky -5 NéarUst problémd pfi vykyvech pocasi.

obsahu tuku nebo oleje L
P & DOPORUCENI » Pouzivéme hypoalergenni, neparfémované

vyrobky, abychom se vyhnuli nezddoucim reakcim. » Na tvare

nanasime tézsi hydratacni krém, aby je chranil pred praskanim

Zilek. » Na ocni partie nanasime ocni krém nebo gel. » Pred

pobytem venku aplikujeme hypoalergenni krém s vysokym

ochrannym faktorem. » Maximalné jednou tydné mizeme

provést peeling a dopfat si pletovou masku.

SMISENA PLET

CHARAKTERISTIKA » Stredni &ast obliceje jako celo, nos

a brada maji hrubsi vzhled nez zbyvajici ¢ast obliceje a jsou
mastnéjsi. Tvare jsou bud' suché nebo normélni. Obcas se vytvari
zanicené pupinky. Tento typ kize je nejrozsifenéjsi.

DOPORUCEN| » Dvakrat denné ocistime plet pfipravkem
bez obsahu mydla, abychom nepodporovali vysouseni v suchych
oblastech a nestimulovali mazové Zlazy. » Suché ¢asti obliceje natirame hydratacnim krémem.
Na pfipadné mastnéjsi partie nanasime jen velmi lehky krém. » Na ocni partie nanasime ocni krém
nebo gel. » Pred pobytem venku vzdy pouzivame krém s ochrannym faktorem. » Jednou nebo dvakrat
tydné aplikujeme peeling a vhodnou pletovou masku.
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DA SE Ricl, ZE BLATO NA TELE AFRICKYCH KROVAKU NEBO INDIANU BYLO

LEPSi OCHRANOU PRED SLUNCEM NEZ SEBEDRAZSI OPALOVAC| KREM DNES.

PROC?

Protoze princip, jak krémy chrani, je dvoji. Obsahuji v rizném poméru mineraly a také chemické castice,

které maji za Ukol nepropustit skodlivé zareni UVB do téla.

MINERALY » podobné jako zrcadlo odrazeji slune¢ni zéfeni pry¢ z kize.

CHEMICKE SLOUCENINY zase absorbuji 3kodlivé slune¢ni zafeni a proméni ho v molekuly, které
télu neskodi. To vSak neznamend, Ze se staci natfit a potom se .m0zeme na slunci pohybovat cely den.

To by ten krém musel byt opravdu tak husty a cerny jako to blato Krovaku, aby dokazal chranit proti
slunci cely den.

“ a 4 ‘r‘ra'j Memusite spélit jen na dovolené
ol A 2 klidné se to mlze stat pfi beznem

m/

a e u a slunci- Q,aprlklad pri cekanina

2 ce-MHw"4

';-"w o

Proto meJte na paméti, Ze samozrejmosti by
mélo byt, aby i vas denni krém obsahoval
UV filtr (a ne jen v Iété).

SLUNECNI KREMY » jsou lehounké
vrstvicky, které vydrzi blokovat UV zareni nejvyse
dvé hodiny a dale je vhodné se opét natfit. Navic
7adny krém nechrani stoprocentné. Neplati totiz,
Ze ¢im vyssi ochranny faktor krém ma, tim lepsi
ochranu zajisti.

VYPLATI SE POUZIVAT
KREMY MAXIMALNE
DO VYSE SPF 5o0.

Co vyrobce oznacuje jako SPF 60 a vice uz
prakticky nema vyznam, fiké Iékarka
dermatologické kliniky Usti nad Labem Hana
Duchova.
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Funguje to tak, Ze krém SPF 25 umi odfiltrovat 96 procent
skodlivého UVB zéreni. Padesatka vsak odfiltruje uz jen
o dvé procenta tohoto zareni vic a krémy jesté
s Vetsim cislem se jiz od sebe lisi jen setinami
Skodlivého zareni, které propusti do kiize. Krém
s Cislem SPF 80 proto nechrani Ctyrikrat vice nez
krém s faktorem 20.1 proto Evropska unie zakéazala vyrobctim
pouzivat matouci znaceni.

NOVE SE SLUNECNT KREMY NEBUDOU ZNACIT VY$SiM CiSLEM NEZ 50. Petrohradska 46, Praha Vrsovice

Prestoze krémy nechrani Gplné, bez nich by na slunci, ale ani ve vodé (Skodlivé zafeni proniké az .
40 centimetrl pod vodni hladinu) nikdo nemél stravit déle nez 10 minut. Poté slunce poskozuje kdzi. tel = 267 31 1 831

A ta ma pamét. Opalovani se stfada a jeji poskozeni se muze projevit otev‘r’e no de n né.

tfeba aZ za dvacet let.

JAKY UV FAKTOR
VLASTNE ZVOLIT?

Cislo ochranného faktoru opalovaciho pfipravku nam ¥ika, kolikrét se pfi
jeho pouziti prodlouzi pfirozend odolnost nasi pokozky proti UV zafeni.
To znamen4, kolikrat déle mGzeme pobyvat na slunci bez rizika
poskozeni kize oproti délce pobytu bez pouZiti takového pfipravku.

PRO OCHRANNY FAKTOR JSOU DVE NORMY
» EVROPSKA A AMERICKA » AUSTRALSKA (PRISNEJSI).

PRIKLAD » Cislo, jimz jsou oznaceny pfipravky pro opalovani na slunce, je nasobek ¢asu, po ktery Ize
télo vystavit paprskdim, aniz se spali. Znamena to, ze jestlize se bez ochranného opalovaciho pfipravku
muUZzeme slunit napf. 20 minut (doba odpovida typu pleti), po natfeni kiize s pfipravkem napt.

s oznacenim ¢.10, se cas bez rizika prodluzuje na 10krat 20 minut.

NA CEM ZALEZi » Tohle je v3e teorie, kterou Ize pouzit jako prvni voditko pro vybér opalovaciho
pripravku, ale skutecnost je jesté ovlivnéna dalsimi okolnostmi. Zalezi na zemépisném pasmu, kde se
slunite, na intenzité slunecnich paprskd, mnozstvi naneseného pfipravku, fototypu pokozky,
predchazejici dobé pfipravy na slunce, teploté vzduchu, mnoZzstvi nepfimého zareni, intenzité
poceni a délce koupani...
V zésadé plati, ¢im svétlejsi pokozka a ¢im blize se nachazite rovniku, tim vyssi

ochranny faktor volit. Zejména v pFipadé, Ze jste se pred opalovanim na slunci Vybaveni provozovny: doplﬁkOVé Vybaveni a SIUiby:

.nepredopalili v solariu”, je potfeba volit vysoky faktor.

i Ergoline Avantgarde 600 Turbo Power Détsky koutek, hlidani déti po domluvé
JAK JE TO U NAS? » V nasich klimatickych podminkéch se povazuje za Ergoline Excellent 700 Turbo Power s obsluhou, sprcha a sprchovy gel, zapujceni
minimalni ochranny faktor €. 10 az 15 podle typu pleti a ,zakladu”. Pro pobyt u mofe Ergoline 500 Super Power rucniku.
volte radéji pripravky od ¢. 20 a na citlivé partie (oblicej, narty, zadni ¢ast krku) Ergoline 44 Super Power

volte radéji pfipravky s maximalni ochranou. Teprve po zhnédnuti Ergoline 40 Super Power
kize je mozné ochranu zacit snizovat. Ergoline 200 Super Power
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PROC JE CEKACI DOBA NA DODANI VERNOSTNI KARTY TAK DLOUHA?

Bézné karty obdrzi zékaznik okamzité na recepci solérniho studia a bezplatné. Vérnostni karty jsou
pfimo na jméno zakaznika a je nutné je zasilat do vyroby u smluvniho partnera. Jednak musime
shromazdit urcité mnoZzstvi objednavek na karty, abychom je vyrobci mohli zaslat a potom jiz musime

¢ekat na jejich dodéni. Bohuzel jsme zcela zavisli na dodavateli a proto se cekaci doba riizné prodluzuje.

Jakmile karty dorazi, okamzité zékazniky upozoriujeme SMS nebo e-mailem, Ze si karticku mohou
vyzvednout na provozovné, kterou si urcili. Tato karta je opét bezplatna. Timto okamzikem zakaznik
muze vyuzivat veskerych vyhod vérnostniho zakaznika — ¢lena klubu Bodysun.

JE OPRAVDU NUTNE POUZIVAT | PRIPRAVEK URCENY NA OSETRENi PLETI PO
OPALOVANI?

Bézné kosmetické pripravky, které jsou urcené k osetreni pokozky po opalovani na slunci nebo v solariu

obsahuji velké mnozstvi hlavné hydratacnich slozek, které maji za Ukol dodat pokoZce potfebnou vidhu.

Rovnéz obsahuji aditiva na uklidnéni kiize, ktera byla naméhéna skodlivym UV zatenim.

Nova technologie solarnich pripravkd po opalovani (v solariu a na slunci) obsahuje vsak jiz néco navic.
Mimo téchto hydratacnich a pecujicich sloZek jsou zde je$té BRONZERY a ZESILOVACE. TakZe pokud se
slunite a potom se natiete ,aftrem”, opaleni tim zesilujete a kdZi navic tonujete. A o to prece jde. Kuzi
co nejméné zatizit Skodlivym UV zéfenim a bronz ziskat i jinou, neskodnou cestou.

MAM VERNOSTNi KARTU BODYSUN A RADA BYCH SLEDOVALA POHYBY NA
MEM UCTU, NEMAM VSAK PRAVIDELNY PRISTUP K INTERNETU.

Nevadi. Stav vaseho Bodysun Uctu Ize zjistit i pfes mobilni telefon (ndvod obdrzite na letacku na
kterékoli pobocce) nebo miizete kdykoli pozadat obsluhu soléria a ona vdm detaily vaseho vypisu na

internetu otevre.

Navic pfipravujeme pro nase vérnostni zakazniky
pravidelné jednomésicni zasilani stavu jejich konta
v Bodysun. Vypis bude obsahovat vysi kreditu, stav
nacerpanych bodyfund a aktuélni druh karty.

POSKODILA JSEM SI VERNOSTNI KARTU
BODYSUN, MAGNETICKY PROUZEK JE
JIZ NECITELNY. MAM POSTUPOVAT
JAKO PRI ZTRATE, KARTU NECHAT
ZABLOKOVAT A ZADAT O NOVOU?

O novou karticku musite bohuzel znovu zazadat, je
nutné ji nechat opét vyrobit. Zablokovat ji vsak
nemusite, jakmile vam pfeddme novou, vyzadame si
od vas vasi plvodni kartu. Tim vadm na rozdil od
ztraty zdstane zachovan i pocet nacerpanych
bodyfun(.

JE NUTNE SE NA SOLARIUM
OBJEDNAVAT?

V Bodysun je sluzba opalovéani mozna s objednanim
i bez. Spektrum solarii na provozovnach je vyvézeno tak, aby uspokojilo Siroké spektrum zékaznikd
a aby se kazdy dostal k opalovani i bez ¢ekani nebo jen s malou prodlevou.
Objednavani slouzi jako sluzba pro zvl&st vytizené klienty, ktefi tim maji v danou dobu ,svij” stroj
nachystany. Objednat se muzete telefonicky i osobné.

SLEDUJTE A CERPEJTE VYHODY U NASICH PARTNERU

Holiddy

T
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RESTAURACE
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PANVE

$HRAq,

Yrpue?

BlizSi informace o vyhodach u nasich partnerti na www.bodysun.cz nebo na provozovnach Bodysun.



- Roxana Pesaro
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- Martinik sonda na méreni

grilovaci set v hlinikovém kufru teploty uvnitf masa



