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Vérnostni karta

Bodysun

nejen sbirani bodu

Ing. Radek Prochdzka (jednatel spolecnosti)

iarnli studia bodysun napi VY Jernym zakaznikKum [Ine vynody n oirani bodu
a nasledny vyber darku z katalogu Bod) in. Majitelum vérnostnich karet pripravujeme stale

ruzna 'ynodnenlt a nledame dalisi partnery, Kterr nasim Klientum naoidnou sievy

A‘Kﬂﬂ\ NABIDKY » Stale v3ak pro vas ‘buaeme pripravovat ruzne akcni a propagacni nabiaky, Kte-
ré jiz znate z minulé sezény, kdy jsme nabizeli napf. aplikaci opaleni bez UV zafeni zdarma, tyden jste
mohli vyuzivat bezplatného nocniho opalovéni apod.

Pravideln& budete ta')-/'upo?o_rﬁovéni na pravé probihajici nabidku pro vérnostni zakazniky.

UPOZORNENI » vezkera zvyhodnéni naleznete na nasich internetovych strankach, na upoutavkach
v salonech a po prihlaseni na cislo vasi karty ve vasem Gctu na internetu.

Déle vam v nékterych pripadech budou informace rozesilany na vasi emailovou adresu ¢ formou SMS
zpravy i na vas osobni mobilni telefon.

novinky



T maxx — fada prichdzejici z more

Vybér nejucinnéjsich a luxusnich sloZek dodd vasi pleti energii,
hebkost a touha po perfektnim opdleni bude naplnéna. Pripra-
vek je obohacen hodnotnymi ldtkami, prichdzejicimi z more: F oYy Y
Extrakt z uist¥ic, ktery je bohaty na minerdly, stopové prvky X W
a aminokyseliny (taurin). Kavidrovy extrakt hydratuje a pri-

sunem fosforu stimuluje a regeneruje bunécnou strukturu. Je

velkym zdrojem energie, navraci ztracenou vitalitu, vyhlazuje

vrdsky, zptisobi okamzité a dlouhodobé zpevnéni pleti. Vyta-

Zek z morskych fas je zdrojem vitaminui, zvldsté C a B, minerd-

Iti, aminokyselin a polysacharidii. Plet detoxikuji, stimuluji jeji

metabolismus a usnadnuji prirozené odbourdvdni podkozniho

tuku a povzbuzuji odvod tekutin z podkoZzi.

200 ml, 15 ml
Silice ylang-ylang harmonizuje psychiku, ptisobi jako afro- Luxusni mléko pied
-diziakum. Kosmetickd rada ddle obsahuje extrakt z hedvdbi, opalovanim v soldriu

koemzym QI0, olej z rakytniku rasetldkového, guaranu, vita-

miny A, C, E, PP-niacin, kolagen, elastin, sléz, riiZi stolistou, ji-

nan dvoulalocny, panax ginseng, henu, kyselinu hyaluronovou, 3
bisabol, tyrosin, kofein, karnitin, karamel a dalsi ticinné ldtky, (ﬁfm/f

které zajisti krdsné opdlent se zachovdnim svézesti pleti. @J

200 ml, 15 ml
Luxusni mléko pied
opalovanim v soldriu

se samoopalujici sloZzkou.

200 ml, 15 ml
Luxusni méslo pred opalova-
nim v soldriu s obsahem ka-

kaového a shea masla.



v OtuZovdni patri ke starym nasimi
predky ovérenym nejiicinnéjsim
prostredkum prispivajicim k obra-
nyschopnosti organismu.

Cilem otuZovdni je posilovdni imu-
nitniho systému, zlepSovdni fyzické
zdatnosti, upevriovdni fyzického

i psychického zdravi a pevné viile.

TYPY OTUZOVANI

OTUZOVANI VZDUCHEM

POBYT NA CERSTVEM VZDUCHU » Po cely rok mtzeme napfiklad chodit na prochézky, pra-
covat na zahradce, béhat v zeleni, jezdit na kole, v zimé na bézkach a vzdy v lehc¢im obleceni.

SPANEK PRI OTEVRENEM OKNE » je dalsim stupném otuzovéni, a to i v chladném roénim ob-
dobi. Cerstvy vzduch navic podporuje hloubku spanku a zvy3uje miru odpocinku.

Dulezité je pozvolné zvykéni na chlad v loznici, nejvhodnéjsi je zacit v podzimnim obdobi. V zimé otevi-
rani okna regulujeme, eventualné vyuzivdme pouze jeho ventilacniho kfidla. Rovnéz dbdme na tepelnou

ochranu vhodnymi typy a silou lzkovin.

RANNI ROZCVICKA V MINIMALNIM OBLECEN{ PRI OTEVRENEM OKNE » je jinou
moznosti tcelného vzduchového otuzovani. Provadime bud na cerstvém vzduchu nebo pfi otevieném
okné. Zaciname od prijemnéjsich teplot vzduchu, které postupné ochlazujeme (v priméru ubirdme vzdy
po 3-4 dnech zhruba 1° C). Idealni délkou je deset minut, v nepfiznivych teplotdch délku zkracujeme,

NEZ ZACNEME
S OTUZOVANIM

Méli bychom véfit, Ze otuzo-
vani ma smysl a bude mit pri-
Nnos pro nas organismus.

Vybereme si ndm nejblizsi
a nejpfijemnéjsi zplsob otu-
Zovani.

Prekondme obavy a strach,
potlacime odpor ke studené
vodé, chladnéjsimu vzduchu
¢i sauné.

Vyclenime si pro otuzovani
uréitou dobu a snazime se ji
dodrZovat.

OtuZujeme se pravidelng, pfi
preruseni se ziskana otuzilost
vytraci. Po delSim preruseni
zaciname jako na samém
zacatku.

RADY UVODEM

» Nemocni lidé, zvlasté ti, co trpi srdecnimi obtizemi by se méli
otuzovani vyvarovat.

» Rozhodné se nezacneme otuzovat hned studenou vodou.
» Déti a starsi lidé se otuzuji velmi pozvolna a v.mirnéjsim rozsahu.
» Do chladné vody nelezeme rozehfrati.

» Pochybnosti, komplikace ¢i obtize spojené s otuzovanim resime* o
s lékarem. =
» V podzimnim a zimnim obdobi uprednostriujeme pohyb na =

Cerstvém vzduchu (napriklad pred cvicenim v upoceném pro-
storu posilovny, kde zpravidla ¢ihaji rizné viry a jiné neduhy).
» Vyvarujeme se nepfiméreného oblékéani a pobytu v pietopenych
prostorach. Teplota obytnych mistnosti-by méla byt 20-22° C. : -
» Otuzujeme vzdy celé télo, otuzovani pouze castitéla-nenf e ﬂ -
udinné® _® . =il i = s —

.g:\__:h_;.--—'\—

v pfiznivych muzeme prodlouzit. V zimnim obdobi regulujeme
teplotu vzduchu mirou vétrani v mistnosti. Po cviceni se vzdy pre-
suneme do teplého prostredi, v zimé do vytopeného a priddme

i odpovidajici oSaceni.

LEHC] OBLEKANI » V ramci otuzovani je dalezité dbat na
pfiméfené oblékani do mistnosti i ven. Obleceni ma pouze chra-
nit télo pred chladem, nikoliv pfehfivat.

OTUZOVANI VE VODE

Je U¢innéjsi nez otuzovani vzduchem. Po vodnim otuzovani se
fadné vysusime, tfreseme-li se zimou, tfeme se ru¢nikem, ¢imz
podpofime prokrveni organismu a oblékneme se.

SPRCHOVANI STUDENOU VODOU » Je vhodné i pro
zacatecniky s otuzovanim. Sprchujeme se kazdé rdno, miizeme

i vecer, ale to je pouze dopliikem, nikoliv nahrazenim ranniho!
Ranni koupel by méla byt zhruba dvakrat delsi nez vecerni. Idealni
je zacit vlaznou vodou a postupné ji ochlazovat.




Nemdme-li k dispozici sprchu, mizeme se umyvat v chladné, posléze
studené vodé. V zimé je vhodné se sprchovat 1-3 minuty, v 1été zhru-
ba 3-5 minut.

Sprchovat ve vlazné vodé muizeme i déti od dvou tii let. Pfi sprchové-
ni chladnou i studenou vodou je duleZité se neustéle hybat, nikoliv
stat. Je vhodné pouzit koupaci Cepici a nesmacet vlasy! Nedoporucu-
je se tzv. sedava koupel ve studené vodé! Po osprchovani se utfeme
suchym ruc¢nikem. Poté mlizeme provést zahfivaci cviky, nakonec se
nasniddme. Jsme-li v casové tisni, sprchovani vynechdme.

KOUPEL VE VANE » Nikdy nesedame do vody teplejsi nez 37° C.
Po vykoupani se omyjeme vlaznou az studenou vodou a utfeme se.
Horka voda by narusila otuZzovani a mohla by zapficinit prochladnuti.

PLAVAN{ » patfi k vhodnym formam otuzovani, zvl4sté v chlad-
nych a sychravych dnech, kdy klesa venkovni teplota néco malo nad
nulu. Plavanim davéame télu davku zatéze nezbytnou pro nasi fyzic-
kou i psychickou pohodu. Pozor na prochladnuti!

OTUZOVANI SAUNOVANIM » Patii
k proceduram aplikujicim na povrch téla
studenou vodu. Princip spociva ve stridani
pobytu v horkém a suchém vzduchu (az ko-
lem 100° C), ktery vyvolava silné poceni se
Sokovym zchlazovanim ve studené vodé.
Pfechody mezi teplotami posiluji obrany-
schopnost organismu, krevni obéh a pozitiv-
né plsobi i na plet. Stfidani teplot navozuje
Unavu i dusevni uvolnéni. Extrémni pfechody
jsou pro télo nepfirozené, zpusobuiji vykyvy
krevniho tlaku.

Netrénovany organismus mize dostat Sok!
Zvlasté u déti a starsich osob s vadami obé-
hu mohou navic vyvolat nezadouci reakce.
Do sauny nechodime s plnym ani prazdnym
zaludkem. DuleZitd je pravidelnost a pozvol-
né zvysovani otuzovacich procedur. V né-
kterych zemich je saunovani pouzivano jako
zpUsob odisty téla.

DUSEVNI POHODA A

PRINOS OTUZOVANI

» Organismus je odolnéjsi proti béznému nachlazeni, anginé ¢ chfipce.

» Télo celkoveé vice vydrzi, Iépe se adaptuje na teplotni prechody v chladnéj-
sim obdobi.

» Pokud onemocni otuzilec, pribéh stonani je mnohem leh¢i.

» ZvySuje odolnost proti nékazam, stimuluje latkovou vyménu, aktivizuje
zlepsuje chut k jidlu a navozuje prijemnou dusevni pohodu.

» Pomaha proti bolesti zad.

» Prvni vysledky pravidelného otuzovani se dostavuji po nékolika dnﬁ'c’)\
chladna sprcha ¢i bazén se nezdaji tak studené. Stejné tak teplot'ajmidgfi'ﬁp i
nebo sneseme mensi vrstvy obleceni. Télo zacina byt odolnéjsi ‘:fEIEi ezné-
mu nachlazeni ¢i rymé, které by ho dfive skolily. -"-"_._I ?

OTUZOVANI DETI

NOVOROZENCI A KOJENCI » Dbame na priméfené, nikoliv nadmérné oblékani a dostatecny
pobyt na cerstvém vzduchu.

Nejsnadnéjsim otuzovanim je vzduch. Dité nechdvame spat u otevieného okna 5-10 minut, pozdéji cas
prodluzujeme. Teplotu kojence kontrolujeme na hrudnicku (ne nozicky)! Dbame na nocni spanek ve vy-
vétrané mistnosti pfi teploté kolem 18° C .

Vodou mizeme kojence otuzovat pouze v plavecké skole pro kojence. S otuZzovanim doma zacindme
nejlépe az kolem 1 roku ditéte, a to na podzim. Otuzovani vodou zaciname pfi koupani — navihc¢enou
vyzdimanou Zinkou jemné otirdme oblicej, krk, trup a koncetiny. Dité si na studeny dotek rychle zvykne.

Télicko ihned vysusime, pokozku promasirujeme a obleceme. U kojencl zac¢iname s vodou 35-34° C,
snizujeme o pdl stupné, maximalné na 30° C.

BATOLE » Vyvarujeme se zchoulostivéni a tim predchazime nachlazeni. Nenechavéame dité v pre-
topené mistnosti nad 22° C. Minimalné 3 hodiny denné jej nechdme na vzduchu. Dité od 0-4 mésicl
nevystavujeme teploté pod -5° C. StarSimu nemluvnéti mrazik nevadi. Pozor na extrémni teploty! Déti
oblékdme ve vrstvach, jsme-li v mistnosti, dité svleceme! Postupné pfivykdme na niz3i teploty. Vzdy dité-
ti nejprve vysvétlime, pro¢ se bude otuzovat a nadchneme ho ke spolupréci. OtdZujeme denné, teplotu
vody snizujeme o 1° C, ale zGstaneme u 25°C. - r

Déti od dvou let muzZeme otuzovat i v zimé pfi poWuT/ piirodé. "

Idealni je koulovéni na konci prochézky.

ALADA POSILUJI PEVNOU VULI!
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Do povédomi nejsirsi vefejnosti se Pavla Ptdckovd dostala diky své seridlové postavé veteri- Pavla Ptackova

ndrky Ivy z televizniho seridlu Ordinace v riZové zahradé.

Ovsem Pavla md za sebou i role v dalSich seridlech - zahrdla si fotografku Kldru v seridlu Re- misto narozeni: Brno
dakce, v Cetnickych humoreskdch, objevila se i v televiznich pohddkdch. Jeji hereckd kariéra
zacala v 16 letech, kdy coby zdvodni tanecnice uspéla v konkurzu Méstského divadla Brno a stav: svobodna
dostala roli ve West Side Story. Po maturité roku 1997 do tohoto divadla nastoupila natrvalo
q = c vzdélani: Gymndzium
a jeho clenkou je dodnes.

Od roku 1997 je ¢lenkou ¢ino-

herniho souboru Méstského

Asi mdlokdo o vds vi, Ze jste piivodné na herectvi vitbec nepomyslela. Cim jste chtéla byt jako divadla Brno. Hrdla v né€kolika
mald slecna? televiznich pohddkdch, dnes
Jako Upln& mald jsem vlastn& hereckou byt chtéla, ale jen takovou, jako Libuska Safrankova v pohadce ji mtZeme vidét jako veteri-

o Popelce. Pozdéji jsem se ve skole vcelku dobre ucila, takze se spis nabizela néjaka vysoka skola. A jak narku Ivu v televiznim seridlu

uz jste fekla, konkurz na West Side Story tim tak trochu zamichal. Ordinace v rtizové zahradé.

Pochdzite z ryze neuméleckého prostredi - jak se vam zvykalo
na nepravidelny vzrusivy Zivot herecky, kterd je v soucasnosti 4
na roztrhdni? :
Vzrusivé jsou pro mé asi jiné véci nez zivot herecky. Tak tomu spi$
podle mé bylo za prvni republiky, kdy se kolem filmu a divadla oprav-
du Zilo a tehdejsi hvézdy diktovaly médu, z velké casti i politiku. Mé
to vSechno potkalo spi§ ndhodou, na gymnaziu jsem si normalné uzi-
vala krabicové vino s kamarddkami na Petrové a spousty jinych védi,
které se nedaji publikovat. A to myslim bylo mnohem vétsi ,vzraso”.

Jste téZko k zastiZeni, vlastné i nds rozhovor se odehrdvd po
siti - jak probihd vds pracovni den?

Kdyz jedu tocit do Prahy, vstavam ve Ctyfi v pét, natocim a vracim
se do Brna na predstaveni, nebo v Praze ztstavam. Kdyz se zkousi

v divadle, tak se pracuje od desiti do dvou, nékdy od desiti do Sesti
a od Sesti do desiti probiha pfiprava na predstaveni a predstaveni.
Takze kdyZ se prijde domu, méaloktery herec dokéze jit hned spét, to
vétsinou chodime az tak kolem jedné druhé hodiny. Ale zvyknout se
na to da, myslim, Ze jsou horsi zaméstnani.

Ctendfi, kteFi vds neznaji z divadla, vds urcité zaznamena-

li alespori v nékterém televiznim seridlu nebo v jiném poradu.
Kterd televizni prdce vaim zatim nejvice prirostla k srdci?

To se nedéa presné fict. Véci, které jsem zatim natocila, mi nesplyvaji,
kazda méla UplIné jinou atmosféru, néco se todi v ateliérech, néco na
hradé, néco v 1ét&, néco v zimé&, néco na Slovensku, néco v Cechach,
ale musim fict, Ze se vzdycky stejné nejvic tésim zpét do naseho di-
vadla, tam jsem prosté doma.

V seridlu Ordinace mdte pomérné velky herecky prostor,
takové natdceni je nepochybné casove, fyzicky i dusevné nd-
rocné - toci se celé dny, musite byt véas na place, umét text...
Zménila Ordinace néjakym zpiisobem vds predchozi Zivot?

S témi texty je to tak, Ze se vdm postupné vycvici krdtkodoba pamét
a jste schopna se Ctyfstrankovy text naucit za deset minut béhem
prevleku. Dusevné narocné nataceni neni, serial je mily, nendrocny,
netocime tam zadné hrlizy a pravé Ordinace se vyznacuje tim, Ze je
velkd pohoda na place a spis musime casto premahat smich. Nejna-
rocnéjsi jsou urcité cesty po dalnici, fyzicky i psychicky.

Navstévujete néjaké soldrni studio ci jiné podobné instituce?
Hned naproti divadlu médme soldrium Bodysun, takze tim je pro mé
volba jasna a vzdycky tam na mé jsou moc mili. Ale jinak si vybirdm
podle doporuceni zndmych a prioritou je pro mé milé, pfijemné pro-
stfedi a osobni jednani. Ani v tom nejlepsim salénu se nebudu citit
dobre, pokud tam se mnou budou mluvit moc nebo malo a budu

v tom citit spiSe podnikatelskou snahu nez milého clovéka.

Chodite na kosmetiku?
Na kosmetiku nechodim, to je muj dluh. ProtoZze mam hodné su-

chou plet, je pro mé zékladem hydratace. V3echny krémy a pfiprav-:
ky mi hlavné musi vonét a nesméji byt testovany na zvifatech.



rozhovor

Jako herecka musite peCovat o sviij zevnéjsek - prozradite nékteré své triky a tajemstvi z této
oblasti?

Pecuju asi jako kazda zenska, ale to bych urcité pecovala, i kdybych nebyla herecka. Mozna o to vic, pro-
toZe pravé ted tfeba netocim a jediné tak mam cas zajit ke kadefnikovi, jinak se mi o vlasy stara jedna

Urcité nejednoho ctendre zajimd, zda opravdu cekdte miminko nebo je vase téhotenstvi v Or-
dinaci cCisté soucdsti scéndre a tocila byste s vlastnim miminkem?

Dité necekdm, pokud vim, a vlibec nevim, jestli bych chtéla, aby moje dité ucinkovalo v divadle nebo v
televizi. Samozfejmé by velmi zaleZelo na situaci a na konkrétni nabidce i na zdravotnim stavu nds obou.
Clovék si mUze naplénovat cokoli, ale kdyZ se to miminku v bfisku nebude libit, 24dné smlouvy vas k ni-
¢emu nedonuti. Ale myslim, ze bych s tim malym asi chtéla byt doma a v klidu.

Pomalu nastdvd zima - mdte rdda toto rocni obdobi i se vsim, co s sebou prindsi?

Zimu si umim uzit jen mimo mésto, napfiklad na chalupé na venkové - ptimo miluju vecerni prochazky
zasnézenou pfirodou. Ale jinak zimu moc rdda nemdam, je mi zima, $patné se jezdi v auté. Na druhou
stranu se béhem ni mdzu tésit na jaro. Jsem jarni a podzimni
clovék, mam rada krasné viné, které patii k témto obdobim.

Madte néjaké zkusenosti s otuZovdnim ?

Uz druhy rok chodime parta z divadla kazdé pondéli do sau-

ny a na tento zpGsob otuzovani neddm dopustit. Hlavné kvdli
pivu a dobrotdm po sauné. A musim fict, Ze jsem tim padem
uz skoro dva roky nebyla vaznéji nemocna.

Ziistdvd vam pri vasem programu cas na konicky? Jak
relaxujete?

Relaxuju jakkoli - knizka, kino, pfiroda, jezdéni na koni, televi-
ze, hlavné u toho musi byt lidi, se kteryma je mi dobre. To se
pak da délat opravdu cokoli.

Prozradite, jaké jsou vase nejbliZsi pldany, at uz soukro-
mé, pracovni nebo oboji?

Neprozradim, protoZe vibec nevim, to je na herecké praci ta

nepfijemna stranka, Ze o véas neustéle rozhoduiji jini. Co bude-
te zkouset, do ceho vés obsadi, je tam jen velmi maly prostor
na rozhodovani.

Co je v soucasnosti vasim nejvétsim pranim?

Nemam zadna velkd ani nejvétsi pfani, kdyz néco pfijde,

tak se z toho t&&im. Reknu vam, co si nejvic preje a co by
nejvic prekvapilo moji osmiletou kamaradku.

Nejvic by si pfala, aby uz nic nemusela, a nejvic by ji prekvapi-
lo, kdyby pfisel obr (smich).

Dékuji za rozhovor.
Iveta Mackova

foto: Jef Kratochvil

NEMAM ZADNA VELKA
ANI NEJVETS PRANI.
KDYZ NECO PRIJDE,
TAK SE Z TOHO TESIM.



lékaf radi

Pri vybéru vhodné kosmetiky bychom méli
vzit v tivahu nejen ndzey a podtitulek vy-
robku, ale - a to predevsim - jeho sloZeni.
Vyrobci maji povinnost uvddét na obalu vy-
robkii v§echny v ném obsaZené ldtky.

VIME, |
CIM SE |

MAZ

SLOZENi KOSMETICKYCH PRiIPRAVKU

SloZeni kosmetického pripravku zpravidla nalezneme na zadni strané vyrobku, mnohdy je psano velmi

malym pismem, presto bychom si je méli dikladné prostudovat.

V prvé fadé je dllezité poradi uvadénych latek. Podle Statniho zdravotniho Ustavu Praha by mély byt fa-
zeny podle miry zastoupeni v daném pripravku. Vycet zacina latkou, kterd je ve vyrobku obsazena v nej-

Pripravky pro péci o plet obsahuiji:

1. VODA

VODA A TENZIDOVE VYROBKY » Hlavni slozku téchto vyrobk{ predstavuje voda. Obsah vody
v téchto vyrobcich umoznuje nélezitou koncentraci latek s povrchové cisticim Ucinkem na kdzi a vlasy,
a to tak, aby byly pfi pouZiti daného vyrobku zajistény jeho optimalni vlastnosti. Do kategorie téchto vy-

robkl patfi Sampony na vlasy, sprchové gely ¢i pény do koupele.

INGREDIENCE

DELIME NA LATKY
SYNTETICKEHO A PRi-
RODNIHO PUVODU.

2. TUKY

VHODNE KREMY » Ke krémiim s vhodnym obsahem
tukové slozky patfi krémy, které obsahuiji ricinovy olej, glycerin,
avokadovy olej nebo latky ziskané z rostlinnych olejd.

NEVHODNE KREMY » Zdrava kiize m4 byt hebka a pro-
dysna. Viyrobky, u nichz je ve vyctu sloZzek mezi prvnimi uvedena
vazelina (Petrolatum) nebo parafinovy olej (Paraffinum
liquidum) vytvareji na pokozce nepropustnou vrstvu, zanaseji
a zanécujf jeji pory.

3. EMULGATORY

Latky, které umoznuji spojit stejnorodé smési nesmisitelnych slo-
Zek a které tyto smési nasledné udrzuji pohromadé.

Tyto latky umoZnuji vznik emulze. Povaha emulgatoru nasledné
urcuje nejen stabilitu vniklé emulze, ale i jeji typ. Mezi emulzni
vyrobky patfi napfiklad krémy, mléka a pletové vody. Tyto po-
mocné latky vznikaji spojenim vody a oleje.

4. KONZERVANTY

Latky vysoce Gcinné proti bakteriim a plisnim, jejich vyssi kon-
centrace mlize vyvolat nezadouci Ucinky, jako napf. drazdivost
kuze, az alergii.

Patfi mezi latky prodluzujici upotrebitelnost vyrobku tim, Ze ho
chrani pred znehodnocenim nezadoucimi mikroorganismy.

Konzervacni latky se pfidavaji do vyrobkd, aby zamezily ristu
mikroorganism0 a naslednému zkazeni pripravku.

KONZERVACE VYROBKU » Kosmetické vyrobky obsahu-
ji vodu a dalsi vyzivné latky (tuky, cukry, rostlinné vytazky, vita-
miny) a ty jsou vyzivnou ptdou pro mnozeni bakterii a plisni.

PFi dodrzeni Cistoty vyroby neni tfeba do vyrobku pridavat mno-
ho konzervantd.

MNOZSTVi KONZERVANTU » Konzervanty maji v kos-
metice limitovany pfipustny obsah. V kosmetickych vyrobcich
by mély byt obsazeny v co nejmensim mnozstvi.

K casto diskutovanym konzervacnim latkdm patfi parabeny,
které maji alergenni charakter.
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5. BARVIVA, PARFEMY, PIGMENTY VYROBKY .
PARVIVA e e e e 2 i PRO CITLIVOU POKOZKU

PARFEMY » Pfitomnost parfém0 v kosmetickych vyrobcich umoziuje jejich pfijemnou vini.
Parfémy obsazené ve vy3si koncentraci mohou kizi drazdit, ¢i vyvolavat alergické reakce. > > > > o
PRECITLIVELOST A ALERGIE NA VYBRANE SLOZKY Cl VYROBKY ]
Idedlnim vyrobkem, ktery by nemeél pokozku drazdit ani vyvolavat alergické rekce, je kosmetika Jestlize na néktery kosmeticky vyrobek reaguje pokozka zcervenanim, pigmentovymi skvrnami ¢i vy-
vyrobend bez pouziti viiné. razkou, je tfeba vyhledat pomoc dermatologa. Lékar provede kozni testy a zhodnoti, na ktery vy/rol.iek
nebo jeho slozku je ¢lovék precitlivély nebo alergicky. Poté doporudi, na které slozky je tfeba si davgt
PARFUM je obecné oznaceni pro smésnou parfémovou kompozici a toto oznace- pozor a radéji se jich vyvarovat.
ni zarucuje spottebiteli obsah omezeného mnozstvi parfémovych slozek.

[
it |

HYPOALERGENN{ VYROBKY » Obsahuji minimum repo dokonce Za’d'hé_dra'idi\'{ré a

PARFEMOVE SLOZKY » Jsoudive vyrobku obsazeny ve vy33i koncentradi, alergenni latky. M, %
nez jakou Ize shrnout pod oznaceni PARFUM, byvaji na obale uvedeny zvlast. F i . o A o gl
Davodem vy33i koncentrace byva obvykle ne pfilis pfijemné aroma nékterych f \ VYROBKY PRO CITLIVOU PLET » Maji podobné slozent jakd hypoalergenni V
surovin. 1 ky. Neobsahuji barviva ani pigmenty, zpravidla nevoni a jejich aroma je citf
' které jsou v nich obsazeny. Latky s pfirozené antibakterialnim
Tyto parfémové slozky mohou u nékterych jedinct vyvolat drazdivé ucinky, v né- ' kdm odolnost proti mikrobtm.
kterych pFipadech aZ alergickou reakci. Cim méné téchto sloZek vyrobek obsahu-
je, tim Iépe.

PIGMENTY » Ureuji zabarveni vyrobku, a byvaji oznaceny pismeny Cl + pfi-
sluSnym cislem barvy.

- OBALY VYROBKU
SPECIALNI VYROBKY

VYROBKY S VYTAZKY, ZPRAVIDLA PRIROD-

DATUM SPOTREBY PO OTEVREN{ VYROBKU » Cas, po ktery vjrobce
garantuje Ucinnost konzervacniho systému viici pomnozeni mikroorganismi. Mik-
roby se dostavaji do vyrobkd i pouhym dotykem rukou pfi béZzném pouzivani.

TRVANLIVOST VYROBKU

UZAVRENY VYROBEK » Doba pouzitelnosti uzavieného a fadné skladova-
ného vyrobku se pohybuje v rozmezi dvou az péti let.

NiCH LATEK » Pokud je tato latka uvedena na sa-
mém konci slozeni, je i jeji Gcinek velmi omezeny, ne-li
minimalni.

Je-li uvedena na prednich mistech, bude zastoupena v
dostatecném mnozstvi. Viyrobky s témito latkami budou
i dikladné zakonzervovany, nebot jsou nachylnéjsi ke
znehodnoceni.

OTEVRENY VYROBEK » Dobu, do které je tfeba vyrobek po otevieni spo-
trebovat, znazornuje cislo u symbolu oteviené krabicky. Délka spotfeby po otevre-
) . ) ni se pohybuje mezi 12 az 30 mésici.

VYROBKY S SETRNYM PH » Kyselost vyrobku
by se méla pohybovat v rozmezi hodnot 5,5 az 7.

DERMATOLOGICKY TESTOVANO » Vyrobek
byl testovan na vzorku 50 az stovek lidi.

PRITOMNOST UV FILTRU » Vyrobek chrani po-
kozku pred malymi davkami zateni, ale neni urcen jako
ochranny prostredek pro Gcely slunéni!




KOSMETICKE o§ETﬁEN|'
PRIPRAVKY RYQR

vhodné profesionalni oSetfeni, zaméfené na dany typ pleti
jako doplnék domaci péce

r

PREDSTAVUJEME

Noveé solarni studio v centru Brna
Namesti svobody, centrum OMEGA

Ve vytahu stadi stisknout 3. patro
a vystoupite primo pred studiem.

Prijdte se podivat na nase nejnovéjsi
solarni studio v novém kabaté!

Vdechli jsme interiéru vice barey, slunce
Vyhoda pro maminky — primo naproti

a pocitu tepla. (
) \-I f o
solarnimu studiu je détsky koutek

-____
\ \
A

UKONY A CENIK OSETRENi

s hlidaci sluzbou. )/

povrchove C|sten| peeling - hloubkove ostenl masaz obllceje
masaz dekoltu - desinfekce a prokrveni pleti ozonem
aphkace aktivniho koncentratu dle typuﬁle‘u ) ’

pletova maska dle typu pletl aphkace kremmjle typu pleti

doporucent: ¢etnost hévéféy; miniméaing 1x mésiéng, délka”/oéetFenl': 60 minut

PRO VERNOSTNI |
ZAKAZNIKY

BEZNACENA | 2 \I/
| it @
299} /l\\\ls | RYOR

399.

; PROVOZNIi DOBA pﬂ

pondéli—pdtek: 8-21 hod.
w .. N sobota: 8=16 hod.
'1 ﬁ __nedéle: 10-18 hod.
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JE OPRAVDU NUTNE POUZIVAT SOLARNI
KOSMETIKU?

Solarni pfipravky slouzi k zesileni a urychleni pigmen-
tace. Pracuji na principu rdzného plsobeni na pokoz-
ku s cilem dosahnout co nejlepsiho pozadovaného
efektu. Napt.odolnd pokozka si mize dovolit vice
drazdivé druhy pripravkd, pro citlivou plet se zase
priklonime ke kosmetice urcené pravé pro tento typ
pleti.

PFi pouzivani solarni kosmetiky se ndsledné doporu-
Cuje i zkratit davku opalovani, efekt je maximalni a
pokozka se pfi mensi expozici UV zafeni Setfi. Solarni
kosmetika navic obsahuje hydratacni a vyzivné latky,
které ji udrzuji via¢nou. Neobsahuje UV filtr, v solariu
neni potreba a navic by mohl zpUsobit alergickou re-
akci. Z tohoto divodu neni urcena na pfirodni slunce.

MOHU CHODIT DO SOLARIA DLOHODO-
BE A PRAVIDELNE? NAPRIKLAD JEDNOU
TYDNE? NEZATEZUJI TiM POKOZKU?

Jednou tydné neni az tak vysokd davka opalovani,
ale v kazdém pfipadé je dobré solarium vzdy po né-
jaké dobé asi na mésic Upné vynechat. Dopfrejte své
pokoZce i obdobi odpocinku a regenerace bez slun-
. . L ; . ce! Pokud jste zvykla na ,svij bronz”, doporucujeme
ZAPOMNELA JSEM HESLO PRO PRIHLASEN| K ME BODYSUN KARTE NA INTER- vam aplikaci opaleni bez UV zafeni.

NETU. RADA BYCH SI ZKONTROLOVALA JEDNOTLIVE TRANSAKCE. JAK JE MOZ-

NE TOTO HESLO ZNOVU ZJISTIT?

V tomto pfipadé staci poslat dotaz pfimo pres odkaz na nasich internetovych strdnkach nebo osobné na
kterékoli pobocce. Na Cislo vasi karty bude nastaveno heslo ,,bodysun”, které si nasledné mizete opét
zmeénit.

RADA BYCH PRACOVALA V BODYSUN, JAKE JSOU POZADAVKY PRO ZAJEMCE
O PRACI V SOLARNIM STUDIU A JAK BYCH SE NASLEDNE MOHLA ZARADIT DO
VASEHO KOLEKTIVU?

Hlavnim kritériem pro uchazece o praci v Bodysun je pfijemné vystupovéni a vlidnost k zakaznikdm.
Vsechna odbornd skoleni a naslednou kvalifikaci jiz ziskate u nas. Staci jen odevzdat Zivotopis na které-
koli pobocce nebo jej vyplnit na pfislusném odkaze na nasich internetovych strankach. Jakmile se uvolni
pracovni misto, budete vyzvana k osobnimu pohovoru.

ZTRATIL JSEM KARTU BODYSUN S NABITYM KREDITEM 1500 KC. JE MOZNE
VYSTAVIT NOVOU?

Ano, jakmile zjistite ztratu karty, okamzité kontaktujte jakékoli studio a nechte si zcizenou kartu zablo-
kovat, aby ji nemohl nékdo zneuzit.

K zablokovani je tfeba nahlast ¢islo karty, u vérnostnich karet staci i jméno. Okamzité obdrzite kartu
novou a zUstatek ze zablokované karty vam tam bude preveden. O piipadnou vérnostni kartu si musite
znovu zazadat.




vysledky soutéze
O NOVY SLOGAN

solarnich studii Bodysun

Kolektiv Bodysun vybral tfi vyherce
a dle vyhlaseni soutéze i odménil.

Dny otevienych dver|
v siti solarii Bodysun

Opalovani
zdarma!



